
 

 

      Rada Dyscypliny Naukowej Psychologia 

Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego 

 

Instytut Psychologii UKSW psychologia.wfch.uksw.edu.pl 
ul. Wóycickiego 1/3, bud. 14 instytut_psychologii@uksw.edu.pl 
01-938 Warszawa tel.: +48 22 569 96 02   

Uchwała Rady Dyscypliny Naukowej Psychologia  

nr RDpsy-U-01/02/2026 z 16 lutego 2026 roku 

w sprawie zaopiniowania tematów prac magisterskich 

Na podstawie § 36 pkt 1 Statutu Uniwersytetu Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie 

(Uchwała nr 127/2019 Senatu Uniwersytetu Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie z dnia 

27 czerwca 2019 r.) uchwala się, co następuje: 

§ 1 

Rada Dyscypliny Naukowej Psychologia pozytywnie opiniuje tematy prac magisterskich, 

stanowiące Załącznik 1 do niniejszej Uchwały.   

§ 2 

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

 

 

 

  

 

mgr Joanna Leśniak 

Sekretarz 

Rady Dyscypliny Naukowej Psychologia UKSW 

prof. dr hab. Magdalena Żemojtel-Piotrowska 

Przewodnicząca 

Rady Dyscypliny Naukowej Psychologia UKSW 

 

 

 

 

Załączniki: 

1. Spis pozytywnie zaopiniowanych tematów prac magisterskich  
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Załącznik nr 1 do Uchwały Rady Dyscypliny Naukowej Psychologia  

nr RDpsy-U-01/02/2026 z 16 lutego 2026 roku 

 

Spis pozytywnie zaopiniowanych tematów prac magisterskich 

Tematy prac magisterskich (Rada Dyscypliny Naukowej Psychologia 05-02-2026) 

Studia stacjonarne: 

1. Antkowiak Nikola, Wybrane cechy osobowości, postawa wobec śmierci a uzależnienie od 
zachowań seksualnych, promotor dr Monika Frajnt-Dąbrowska 

2. Aponowicz Katarzyna, Świadomość seksualna a kompulsywne zachowania seksualne w 
grupie osób deklarujących diagnozę zaburzeń ze spektrum autyzmu, promotor dr hab. Karol 
Lewczuk, prof. ucz 

3. Bąk Zuzanna, Cechy osobowości a wybrane uzależnienia behawioralne w populacji ogólnej, 
promotor dr hab. Karol Lewczuk, prof. ucz. 

4. Cabak Olga, Dysleksja i poczucie własnej skuteczności a lęk egzaminacyjny, promotor dr hab. 
Marek Nieznański, prof. ucz. 

5. Chomka Natalia, Lęk przed śmiercią i system wartości a skażone narzędzia myślenia, 
promotor dr Jarosław Jastrzębski 

6. Dąbrowska Barbara, Zaburzenia odżywiania a poziom satysfakcji seksualnej i stosunek do 
własnego ciała, promotor dr Monika Frajnt-Dąbrowska 

7. Dziekan Julia, Pozabezpieczne style przywiązania a wybrane uzależnienia behawioralne w 
populacji ogólnej. Mediacyjna rola regulacji emocji, promotor dr hab. Karol Lewczuk, prof. 
ucz. 

8. Gizowska Julia, Przekonania dotyczące wolnej woli i postawy wobec śmierci a ocena jakości 
życia kobiet we wczesnej dorosłości, promotor dr Jarosław Jastrzębski 

9. Gutowska Julia, Style przywiązania i perfekcjonizm a jakość relacji romantycznych u dorosłych 
dzieci alkoholików, promotor dr Sławomir Ślaski 

10. Hryć Gabriela, Doświadczenie parentyfikacji w dzieciństwie a wczesne schematy 
nieadaptacyjne oraz tożsamość młodych dorosłych, promotor dr Monika Frajnt-Dąbrowska 

11. Humięcki Michał, Samokontrola w paradygmacie dyskontowania odroczonych wzmocnień a 
edukacja muzyczna. promotor dr Bartłomiej Swebodziński 

12. Jankowska Klaudia, Poznawcze strategie ochrony Ja: pesymizm defensywny, efekt pewności 
wstecznej i humor a samoocena i objawy depresyjne, promotor dr hab. Marek Nieznański, 
prof. ucz. 

13. Jastrzębska Maria, Dezadaptacyjne cechy osobowości i obraz siebie a prężność psychiczna u 
osób z niepełnosprawnością sensoryczną, promotor dr Monika Frajnt-Dąbrowska 

14. Jaworowska Amelia, Przyjaźń, komunikacja i dobrostan wśród kobiet Polonii USA, promotor 
ks. dr hab. Waldemar Klinkosz, prof. ucz. 
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15. Kalishuk Dziyana, System wartości według teorii Schwartza a postawy Polaków wobec 
imigrantów z Ukrainy, promotor dr hab. Norbert Maliszewski, prof. ucz. 

16. Karczewska Weronika, Dojrzałość osobowa oraz postawy „być” i „mieć” u młodych dorosłych 
należących do Skautów Europy, promotor dr hab. Wanda Zagórska, prof. ucz. 

17. Klefas Maria, Retrospektywnie spostrzegane postawy rodzicielskie a style przywiązania u 
kobiet homoseksualnych, biseksualnych i heteroseksualnych, promotor ks. dr hab. Waldemar 
Klinkosz, prof. ucz. 

18. Kuca Elżbieta, Doświadczenie macierzyństwa religijnych matek wielodzietnych. Ujęcie 
narracyjne, promotor dr hab. Wanda Zagórska, prof. ucz. 

19. Kuźmik Julia, Motywacja do osiągnięć i efektywność zawodowa a czynniki demotywujące u 
osób pracujących stacjonarnie i hybrydowo, promotor ks. dr hab. Waldemar Klinkosz, prof. 
ucz. 

20.  Laskowska Nikola, Style przywiązania i strategie radzenia sobie ze stresem a autentyczność 
w związku i nasilenie objawów zespołu stresu pourazowego po zdradzie (PISD) u kobiet, które 
doświadczyły niewierności w relacji romantycznej, promotor dr Jarosław Jastrzębski 

21. Łęcka Magdalena, Cechy osobowości a jawne i utajone postawy wobec zawodów inżyniera 
budownictwa i architekta, promotor dr hab. Norbert Maliszewski, prof. ucz.  

22. Maciorowska Klaudia, Unikanie strat i poszukiwanie zysków w decyzjach ryzykownych u osób 
dorosłych z zespołem nadpobudliwości psychoruchowej z deficytem uwagi, promotor dr hab. 
Marek Nieznański, prof. ucz. 

23. Malec Agnieszka, System wartości według teorii Schwartza a wybór zawodu inżyniera 
budownictwa jako zawodu zaufania publicznego, promotor dr hab. Norbert Maliszewski, 
prof. ucz. 

24. Michalska Zofia, System wartości, nasilenie dysocjacji i samouprzedmiotowienie a skłonność 
do nadseksualizacji, promotor dr Jarosław Jastrzębski 

25. Nieściór Zuzanna, Styl przywiązania i regulacja emocji a problemowe używanie alkoholu u 
młodych dorosłych, promotor dr Sławomir Ślaski 

26. Ochmańska Wiktoria, Style przywiązania a motywy rodzicielskie młodych dorosłych, 
promotor dr hab. Wanda Zagórska, prof. ucz. 

27. Ostrowska Anna, System rodziny pochodzenia a jakość relacji między rodzeństwem we 
wczesnej dorosłości, promotor dr hab. Wanda Zagórska, prof. ucz. 

28. Pauliukevich Krystsina, Metacechy osobowości a postawy Polaków wobec imigrantów z 
Ukrainy, promotor dr hab. Norbert Maliszewski, prof. ucz. 

29. Pawłowska Antonina, Podstawowe wartości polityczne i wartości osobiste a głosowanie na 
partie polityczne, promotor dr hab. Norbert Maliszewski, prof. ucz. 

30. Pavlenko Valeriia, Utrzymywanie abstynencji a psychologiczne mechanizmy uzależnienia u 
osób z problemem alkoholowym, promotor dr Sławomir Ślaski 

31. Pełka Karolina, Kompetencje interpersonalne, motywacja i radzenie sobie ze stresem u osób 
trenujących sport drużynowy, promotor ks. dr hab. Waldemar Klinkosz, prof. ucz. 

32. Podkowiński Marcin, Style radzenia sobie ze stresem wśród graczy a eskapizm w modelu 
dualistycznym, promotor dr hab. Jarosław Piotrowski, prof. ucz. 
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33. Sadomska Hanna, Doświadczenie parentyfikacji w dzieciństwie a deficyty w funkcjonowaniu 
osobowościowym i ryzyko uzależnienia od alkoholu, promotor dr Marcin Kłosowski 

34. Skowrońska Kinga, Poczucie osamotnienia w związkach typu LAT (Living Apart Together): rola 
częstości kontaktów z partnerem i satysfakcji z relacji. (Loneliness in Living Apart Together 
relationships: The role of contact frequency and relationship satisfaction), promotor dr hab. 
Monika Mynarska, prof. ucz. 

35. Skurka Marta, Autentyczność i elastyczność psychologiczna a radzenie sobie ze stresem, 
promotor dr Jarosław Jastrzębski 

36. Stanisz Karolina, Wytrwałość, dobrostan i sens życia u osób po ukończonej formacji w Ruchu 
Światło-Życie, promotor ks. dr hab. Waldemar Klinkosz, prof. ucz. 

37. Stankiewicz Maria, Uzależnienia od Internetu i gier komputerowych a sposoby radzenia sobie 
ze stresem, promotor dr hab. Karol Lewczuk, prof. ucz. 

38. Studnicka Aleksandra, Wybrane cechy osobowości a samoocena i poczucie własnej 
skuteczności wśród tancerzy zawodowych, promotor dr Monika Frajnt-Dąbrowska 

39. Szewczyk Zuzanna, Autentyczność i religijność a wzrost potraumatyczny u osób z chorobą 
nowotworową, promotor dr Jarosław Jastrzębski 

40. Szymańska Małgorzata, Obraz swojego ciała a lęk przed pominięciem i dobrostan u osób 
trans- i cispłciowych, promotor dr Monika Frajnt-Dąbrowska 

41. Telenga Maria, Jakość relacji przyjacielskiej i kompetencje interpersonalne studentów a 
trudności akademickie doświadczane w trakcie studiów, promotor ks. dr hab. Waldemar 
Klinkosz, prof. ucz. 

42. Urban Aleksandra, Traumatyczne doświadczenia z dzieciństwa i style przywiązania a 
autentyczność w relacjach romantycznych u osób w okresie wczesnej dorosłości, promotor dr 
Jarosław Jastrzębski 

43. Wityńska Paulina, Cechy osobowości a poczucie stresu u nauczycielek szkół podstawowych, 
promotor ks. dr hab. Waldemar Woźniak, prof. ucz. 

44. Wojdalski Cezary, Wybrane cechy osobowości, kompetencje społeczne i poziom depresji u 
osób w subkulturze „furry”, promotor dr Monika Frajnt-Dąbrowska 

45. Wróblewska Wiktoria, Sposoby radzenia sobie ze stresem a problematyczne korzystanie z 
pornografii w populacji ogólnej, promotor dr hab. Karol Lewczuk, prof. ucz. 

46. Zawada Karolina, Gotowość technologiczna a wypalenie zawodowe u pracowników 
administracji publicznej. Rola technostresu i poczucia własnej sprawczości, promotor dr hab. 
Piotr Radkiewicz, prof. ucz  

47. Złotkowska Katarzyna, Dysregulacja emocjonalna i impulsywność a nieadaptacyjne wzorce 
jedzenia u osób z zespołem nadpobudliwości psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD), 
promotor dr Sławomir Ślaski 

48. Żołnierczuk Justyna, Motywacja osiągnięć a style radzenia sobie ze stresem i poczucie własnej 
skuteczności u osób pracujących stacjonarnie i hybrydowo, promotor ks. dr hab. Waldemar 
Klinkosz, prof. ucz. 
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Studia niestacjonarne: 

1. Bednarowska Natalia, Poziom rozwoju tożsamości i unikanie doświadczania a dobrostan 
psychologiczny, promotor dr Jarosław Jastrzębski 

2. Błońska Róża, Depresja, lęk i stres, a nieseksualne zachowania ryzykowne studentów: rola 
samooceny, promotor dr hab. n. med. Anita Gębska-Kuczerowska 

3. Bonisławska Michalina, Wybrane cechy osobowości, obraz własnego ciała oraz samoocena u 
kobiet chorujących na endometriozę, promotor dr Monika Frajnt-Dąbrowska 

4. Budzik Beata, Wybrane cechy osobowości a poczucie własnej skuteczności u prawników, 
promotor dr Monika Frajnt-Dąbrowska 

5. Byzia Aleksander, Potrzeby i style przywiązania a rozkwit w relacji romantycznej u kobiet, 
promotor dr Jarosław Jastrzębski 

6. Demski Przemysław, Cechy temperamentu i sposoby wierzenia a postawy wobec śmierci u 
osób wyznania rzymskokatolickiego, promotor dr hab. Włodzimierz Strus, prof. ucz. 

7. Dąbrowska Sandra, Wybrane cechy osobowości i poczucie własnej skuteczności a optymizm 
u kobiet w związkach formalnych i nieformalnych, promotor dr Monika Frajnt-Dąbrowska 

8. Gajek Anna, Cechy temperamentu i style przywiązania a kompetencje emocjonalno-
społeczne, promotor dr hab. Włodzimierz Strus, prof. ucz. 

9. Gonczarek Marcin, Cechy temperamentalne i ocena poznawcza sytuacji a zdrowie psychiczne 
w grupie  osób pracujących, promotor dr Dominik Gołuch 

10. Gorczyńska Sylwia, Autentyczność i potrzeba domknięcia poznawczego a podatność na 
manipulację perswazyjną, promotor dr Jarosław Jastrzębski 

11. Gościniak Aleksandra, Samowspółczucie, regulacja emocji i problematyczne korzystanie z 
Internetu wśród młodych dorosłych, promotor dr hab. n. med. Anita Gębska-Kuczerowska 

12. Grzymała Kaja, Prężność psychiczna a lęk, depresja i ocena jakości życia u rodziców dzieci 
neuroróżnorodnych, promotor dr Monika Frajnt-Dąbrowska 

13. Humin Julia, Retrospektywna ocena stylów wychowania i schematy dezadaptacyjne a cechy 
osobowości typu borderline, promotor dr Monika Frajnt-Dąbrowska 

14. Jaworska Zuzanna, Radzenie sobie ze stresem i psychospołeczne warunki pracy a zdrowie 
psychiczne u osób aktywnych zawodowo, promotor dr Dominik Gołuch 

15. Jedlecka Katarzyna, Poziom zaspokojenia potrzeb psychicznych i radzenie sobie ze stresem a 
dobrostan u osób pracujących, promotor dr Dominik Gołuch 

16. Kawiecka Wiesława, Uważność a sposoby rozwiązywania konfliktów między partnerami w 
związkach romantycznych, promotor dr Jarosław Jastrzębski 

17. Komoszyńska Izabela, Wybrane cechy osobowości i radzenie sobie ze stresem a dobrostan 
osób pracujących, promotor dr Dominik Gołuch 

18. Konicki Robert, Narcyzm a poczucie duchowej wyższości w grupie katolików i ateistów, 
promotor dr hab. Jarosław Piotrowski, prof. ucz. 

19. Korzeniewski Janusz, Cechy osobowości a kompetencje wspinaczkowe oraz postawy wobec 
śmierci u osób uprawiających wspinaczkę, promotor dr hab. Włodzimierz Strus, prof. ucz. 
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20. Kowalska Sylwia, Radzenie sobie ze stresem i psychospołeczne warunki pracy a dobrostan u 
osób pracujących, promotor dr Dominik Gołuch 

21. Krakowska Paulina, Wybrane cechy temperamentu i poziom zaspokojenia potrzeb 
psychicznych a radzenie sobie ze stresem u osób pracujących, promotor dr Dominik Gołuch 

22. Kulesza Julia, Wybrane cechy osobowości i style przywiązania a kontrola emocji u osób 
dorosłych, promotor dr Monika Frajnt-Dąbrowska 

23. Kułakowska Martyna, Spostrzegane wsparcie społeczne, ocena jakości życia, samoocena i 
psychologiczne objawy menopauzy u kobiet stosujących i niestosujących hormonalną terapię 
zastępczą, promotor dr Monika Frajnt-Dąbrowska 

24. Kwiatkowski Sylwester, Rola języka i informacji o zasobach w kształtowaniu postaw 
związanych ze stygmatyzacją osób z zaburzeniami używania substancji. Badania 
eksperymentalne, promotor dr Radosław Stupak –  

25. Łantowski Jacek, Wybrane cechy osobowości i lęk przed pominięciem u osób uzdolnionych 
muzycznie, promotor dr Monika Frajnt-Dąbrowska 

26. Łata Julia, Inteligencja emocjonalna i wartości moralne, a style rozwiązywania konfliktów u 
osób na stanowiskach kierowniczych i nie kierowniczych, promotor dr hab. Włodzimierz Strus, 
prof. ucz. 

27. Maciaszek Aniela, Strategie narcystyczne jako predyktory seksizmu wśród kobiet 
heteroseksualnych i nieheteroseksualnych, promotor dr hab. Jarosław Piotrowski, prof. ucz. 

28. Maligłówka Natalia, Autentyczność a prężność psychiczna, promotor dr Jarosław Jastrzębski 

29. Marczuk Agata, Psychologiczne korelaty poczucia samotności: rola inteligencji emocjonalnej 
i stylów przywiązania, promotor dr hab. Włodzimierz Strus, prof. ucz. 

30. Nieke Anna, Cechy temperamentu i sposoby wierzenia a poziom dobrostanu u katolików, 
promotor dr hab. Włodzimierz Strus, prof. ucz. 

31. Ogrodniczak Nicol, Poczucie winy a poziom depresji i ocena jakości życia u rodziców dzieci w 
spektrum autyzmu, promotor dr Monika Frajnt-Dąbrowska 

32. Olchawski Mikołaj, T Strategie narcystyczne a typ motywacji do grania w sieciowe gry 
fabularne wśród graczy pełniących role bojowe, promotor dr hab. Jarosław Piotrowski, prof. 
ucz. 

33. Orlof  Katarzyna, Wybrane cechy osobowości i psychospołeczne warunki pracy a sposoby 
radzenia sobie ze stresem u osób aktywnych zawodowo, promotor dr Dominik Gołuch 

34. Owsianka Aldona, Socio-emotional development and self-esteem in children practicing team 
sports. The mediating role of temperament.  (Rozwój społeczno-emocjonalny oraz poczucie 
własnej wartości u dzieci uprawiających sporty zespołowe. Mediacyjna rola temperamentu), 
promotor dr Dominik Gołuch 

35. Petrykowska Urszula, Wybrane cechy osobowości i schematy dezadaptacyjne u kobiet z 
zaburzeniami odżywiania, promotor dr Monika Frajnt-Dąbrowska 

36. Pieńkowska Paulina, Satysfakcja z życia, samoocena i poczucie własnej skuteczności u 
dorosłych z zespołem nadpobudliwości psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD), promotor 
dr Monika Frajnt-Dąbrowska 
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37. Podlaska Gabriela, Autentyczność a techniki manipulacji partnerem w związku 
romantycznym, promotor dr Jarosław Jastrzębski 

38. Pykało Weronika, Samoocena i postawy miłosne a używanie aplikacji randkowych u singli, 
promotor dr Jarosław Jastrzębski 

39. Rajca Maciej, Cechy temperamentu i sposoby radzenia sobie ze stresem a zdrowie psychiczne 
u osób pracujących, promotor dr Dominik Gołuch 

40. Rogińska Aleksandra, Cechy temperament i psychospołeczne warunki pracy a poziom 
zaspokojenia potrzeb psychicznych u osób pracujących, promotor dr Dominik Gołuch 

41. Rogowska Aleksandra, Samoocena, lęk i depresja a satysfakcja seksualna u kobiet z zespołem 
policystycznych jajników (PCOS), promotor dr Monika Frajnt-Dąbrowska 

42. Rybarczyk Milena, Kontrola emocji i style przywiązania a wypalenie rodzicielskie u matek 
dzieci ze spektrum autyzmu, promotor dr Monika Frajnt-Dąbrowska 

43. Sałachewicz Magdalena, Wczesne schematy dezadaptacyjne a komunikacja i satysfakcja ze 
związku u osób dorosłych, promotor dr Monika Frajnt-Dąbrowska 

44. Sieradzka Wiktoria, Zaangażowanie w pracę, adaptacyjność do kariery i wytrwałość w 
działaniu a trudności w podejmowaniu decyzji zawodowych u tancerzy, promotor dr Jarosław 
Jastrzębski 

45. Stram Aleksandra, Wybrane cechy osobowości, samoocena a inteligencja emocjonalna u 
kobiet na etapie wczesnej dorosłości, promotor dr Monika Frajnt-Dąbrowska 

46. Sujka Magdalena, Style przywiązania a ujawnianie doświadczeń potencjalnie 
traumatycznych, uznanie społeczne i dobrostan u młodych dorosłych, promotor dr hab. n. 
med. Anita Gębska-Kuczerowska 

47. Trojan Elżbieta, Psychospołeczne warunki pracy i ocena poznawcza sytuacji a radzenie sobie 
ze stresem u osób pracujących, promotor dr Dominik Gołuch 

48. Turniak Agnieszka, Cechy osobowości i sposoby radzenia sobie ze stresem a zdrowie 
psychiczne u osób aktywnych zawodowo, promotor dr Dominik Gołuch 

49. Wygoda Wiktoria, Samoocena a zachowania ryzykowne i poziom odczuwanego stresu a u 
młodych dorosłych, promotor dr Monika Frajnt-Dąbrowska 

50. Wyszyński Daniel, Wybrane cechy osobowości i psychospołeczne warunki pracy a zdrowie 
psychiczne u osób aktywnych zawodowo, promotor dr Dominik Gołuch 

51. Zaniewicz Emilia, Samoocena i motywacja seksualna a seksualne zachowania ryzykowne 
wśród studentów kierunków medycznych, promotor dr hab. n. med. Anita Gębska-
Kuczerowska 

52. Zbrzezna Joanna, Wybrane cechy osobowości i regulacja emocji a postrzegane wsparcie 
społeczne u osób dorosłych różniących się nasileniem badanych zmiennych, promotor dr 
Monika Frajnt-Dąbrowska 

53. Zdziarska Aleksandra, Samoocena i satysfakcja z życia a objawy zaburzeń obsesyjno-
kompulsyjnych u młodych dorosłych, promotor dr Monika Frajnt-Dąbrowska 

54. Zieliński Bartłomiej, Ciemna tetrada osobowości a postawy w negocjacjach kooperacyjnych, 
promotor dr hab. Jarosław Piotrowski, prof. ucz. 
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55. Ziętek Klaudia, Cechy osobowości i narcyzm a style przywiązania u osób określanych jako pet 
parents, promotor dr Monika Frajnt-Dąbrowska 

56. Żakowski Daniel, Narcyzm wielkościowy i wartości materialistyczne a style podejmowania 
decyzji zakupowych, promotor dr Jarosław Jastrzębski 

57. Żochowska Joanna, Kompetencje emocjonalne a autentyczność w relacjach romantycznych, 
promotor dr Jarosław Jastrzębski 

 
 

 


