Zatacznik do Uchwaty Nr 19/2024 Senatu UKSW
z dnia 25 kwietnia 2024 r.

Uzasadnienie wniosku o przyznanie nagrody Prezesa Rady Ministrow za wyrozniajaca
rozprawe doktorska dla dr Joanny Gorgol za prace pt. Czynniki chronigce przed
negatywnymi skutkami wieczornosci: znaczenie wybranych roznic indywidualnych,

uwazinosci oraz otrzymywanego wsparcia spotecznego

Rozprawa doktorska dr Joanny Gorgol taczy ze sobg obszary roznych dziedzin
psychologii: psychologii roznic indywidualnych, psychologii pozytywnej, psychologii
klinicznej/zdrowia oraz chronopsychologii. Gléwng osig oryginalnosci i nowatorstwa
w przeprowadzonych przez dr Gorgol badaniach jest odpowiedz na wazne, a dotychczas
niezadane pytania o mozliwe czynniki chronigce przed negatywnymi skutkami wieczornych
preferencji dobowych (do ktérych zalicza si¢ miedzy innymi wieksza czestotliwose
wystepowania symptomow depresji i leku oraz nizsza satysfakcje z zycia raportowang przez
osoby wieczorne). Podejmowany temat jest niezwykle wazny, poniewaz osoby wieczorne
czesto, m.in. ze wzgledu na silnie poranng orientacj¢ zegara spotecznego, doswiadczaja
problemow ze snem, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do pogorszenia ich ogdlnego stanu
zdrowia, w tym rowniez zdrowia psychicznego, dobrostanu, czy tez obnizenia efektywnosci

poznawcze;.

Stad tez, cykl badan zaprojektowany i przeprowadzony przez dr Gorgol, oprocz
znaczacego wktadu w rozwoj obszaru chronopsychologii, psychologii klinicznej i psychologii
roznic indywidualnych, pozwala tez odpowiedzie¢ na pytania wazne z perspektywy
spoteczenstwa, dostarczajac praktycznych wskazoéwek dotyczacych mozliwych sposobow
wspierania 0sob wieczornych w rozwoju dobrostanu i redukcji ich podwyzszonej sktonnosci do
depresji 1 leku. Co wigcej — wyniki tych badan moga by¢ punktem wyjscia dla opracowania
dalszych oddziatywan praktycznych, majacych na celu bardziej skuteczne *tagodzenie

negatywnych skutkow wieczornosci.

Rozprawa doktorska sklada si¢ z autoreferatu oraz szesciu badan empirycznych
opisanych w cyklu szesciu $cisle powigzanych ze sobg artykutow naukowych. Wszystkie z nich
zostaty opublikowane w wiodacych czasopismach naukowych z obszaru chronobiologii oraz
badan nad snem o zasiggu migdzynarodowym. Jak podkresla jeden z Recenzentéw rozprawy,

Prof. dr hab. n. med. Adam Wichniak, juz samo opublikowanie prac w tak wiodacych



czasopismach o wysokich wskaznikach oddziatywania $wiadczy o wysokim poziomie

naukowym prowadzonych przez dr Gorgol badan.
W artykule pierwszym:

Gorgol, J., Walerianczyk, W., Stolarski, M. (2022). The moderating role of personality
traits in the relationship between chronotype and depressive symptoms. Chronobiology
International, 39 (1), 106-116. https://doi.org/10.1080/07420528.2021.1979995 IF

= 3.749, 100 pkt. MEiN, wklad: 51%

dr Gorgol oraz wspolpracownicy po raz pierwszy wskazali na moderujaca rolg cech osobowosci
w ksztattowaniu si¢ zwigzku pomiedzy chronotypem a depresyjnoscia. Wyniki tego badania
wskazuja na to, ze zwigzek pomiedzy wieczorno$cig a nasileniem objawow depresji zmniejszat
si¢ wraz z wyzsza sumienno$cig, nizszg neurotycznoscia i wyzsza metacechg stabilnosci.
Uzyskane wyniki daty spdjny obraz tego, jak cechy osobowosci oddziatuja na zwigzek

chronotypu z nasileniem objawow depresji.
W artykule drugim:

Gorgol, J., Stolarski, M., Jankowski, K. S. (2022). The moderating role of personality
traits in the associations between seasonal fluctuations in chronotype and depressive
symptoms. Chronobiology International, 39 (8), 1078-1086.
https://doi.org/10.1080/07420528.2022.2067000 IF

= 3.749, 100 pkt. MEiN, wklad: 70%

bazujagc na wynikach swojego pierwszego badania, dr Gorgol wraz ze wspodtautorami,
postanowili sprawdzi¢, czy zidentyfikowane wcze$niej cechy osobowo$ci bgda réwniez
zwigzane ze stopniem sezonowej wspotzmiennosci chronotypu i objawdw depresji z zimy na
lato. Wyniki tego badania podluznego wskazuja, ze wspodlzaleznos¢ sezonowych zmian
w zakresie chronotypu i objawdw depresji byta stabsza u 0s6b z wyzsza sumiennoscia 1 nizsza
neurotycznos$cig. Implikuje to, Ze interwencje zwigzane z przesunigciem chronotypu w kierunki
porannos$ci w celu zmniejszenia objawow depresji moga by¢ zalezne od cech osobowosci

1 powinny by¢ one brane pod uwage w procesie profilaktyki i diagnozy zaburzen afektywnych.
W artykule trzecim:

Gorgol, J., Stolarski, M., Jankowski, T. (2022). The moderating role of dispositional

mindfulness in the associations of morningness-eveningness with depressive and anxiety
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symptoms. Journal of Sleep Research, e13657. https://doi.org/10.1111/jsr.13657 IF =
5.296, 100 pkt. MEiN, wklad: 75%.

dr Gorgol wraz ze wspotautorami badata moderujacg role cechy uwaznosci w ksztalttowaniu sig
zwigzku pomiedzy chronotypem a zaburzeniami afektywnymi, w szczegdlnosci depresji i1 Igku.
Uzyskane w badaniu wyniki wskazuja na to, ze wieczorno$¢ i nizsza uwaznos$¢ byly istotnymi
predyktorami wyzszych objawéw depresji 1 leku. Co wigcej, bazujac na wynikach
wczesniejszych badan dotyczacych cech osobowosci, dr Gorgol wprowadzita do modelu
rowniez metaceche stabilno$ci i jej interakcje z chronotypem, aby sprawdzi¢ czy uzyskany efekt
pozostat istotny po ich uwzglednieniu. Wyniki tych badan pokazuja, ze rozwijanie uwaznos$ci
wydaje sie mie¢ szczegodlne znaczenie dla 0s6b wieczornych. Stanowia rowniez punkt wyjscia
do kolejnych badan interwencyjnych bazujacych na treningu uwaznosci 1 weryfikacji czy moga

one zmniejsza¢ objawy depresji i leku u 0s6b wieczornych.

W artykule czwartym:
Gorgol, J., Stolarski, M., Lowicki, P. (2022). God save the owls! Religiosity moderates the
relationship between  morningness-eveningness and depressive symptoms.

Chronobiology International, 39 (11), 1517-1523.
https://doi.org/10.1080/07420528.2022.2131563

IF = 3.749, 100 pkt. MEiN, wklad 80%

bazujac na wynikach swoich poprzednich badan, dr Gorgol wraz ze wspdlautorami,
zweryfikowata, czy religijno$¢ moze wspiera¢ zdrowie psychiczne, wskazujac na jej chronigce
znaczenie szczegOlnie wsrdod osob wieczornych. Dr Gorgol pokazata, ze przy wyzszej
religijnosci, zwigzek pomigdzy wieczornoscig i objawami depresji byt mniejszy, nawet po
kontrolowaniu wcze$niej zidentyfikowanej metacechy stabilnosci. Wynik tego badania
wskazuja na to, ze religijno$¢, czy tez duchowo$¢, moga nie$¢ za sobag korzysci, zwlaszcza

wsrdd osob o wieczornych preferencjach dobowych.
W artykule pigtym oraz szostym:

Gorgol, J., Stolarski, M., Bullock, B. (2022). The mediating role of perceived social
support in the relationship between morningness—eveningness and subjective wellbeing.

Journal of Sleep Research, 31 (3), €e13520. https://doi.org/10.1111/jsr.13520

IF = 5.296, 100 pkt. MEIN, wklad 70%
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Gorgol, J., Bullock, B., Stolarski, M. (2022). Social support mediates the effect of
morningness on changes in subjective well-being over 6 months. Journal of Sleep

Research, 31 (6), e13671. https://doi.org/10.1111/jsr.13671 IF = 5.296, 100 pkt. MEIiN,

wklad 75% dr Gorgol ze wspotautorami, wychodzac poza ramy psychologii klinicznej,
sprawdzila jaki czynnik moze okaza¢ si¢ istotny w kontek§cie wzmacniania dobrego
samopoczucia 1 szczg¢scia osob wieczornych. Czerpige inspiracje z odkry¢ psychologii
pozytywnej, postawita hipoteze dotyczaca posredniczacej roli wsparcia spolecznego w relacji
pomiegdzy chronotypem a dobrostanem, zarowno w badaniach poprzecznych jak i podtuznych
(przeprowadzonych w okresie 6 miesi¢gcy). Wyniki tych badan pokazaty, ze wsparcie
spoleczne czesciowo posredniczyto w zwigzku pomiedzy chronotypem i1 subiektywnym
dobrostanem, takze w okresie szesciu miesiecy. Warto podkresli¢, ze byto to pierwsze badanie,
w ktérym wykazano przyczynowy (podtuzny) wplyw chronotypu na dobrostan. Cykl

artykutlow wchodzacych w sktad rozprawy doktorskiej jest spdjny i pozwala na lepsze
zrozumienie zwigzkoéw pomiedzy chronotypem a funkcjonowaniem afektywnym oraz
dobrostanem oraz w sposob przejrzysty i przekonujacy identyfikuje czynniki chronigce przed
negatywnymi skutkami wieczornosci. Jak podkresla jedna z Recenzentek - Dr hab. Halszka
Kontrymowicz-Oginska, prof. UJ - dr Gorgol trafnie zidentyfikowata luke w dotychczasowej
wiedzy i zaproponowata nowatorskie podejscie do tematu. W kazdym z artykutow naukowych
dr Joanna Gorgol jest pierwsza autorka, a jej wklad procentowy wynosi od 51 do 80%.
Wskazuje to na wysoka samodzielno$¢ badawcza, kompetencje naukowe, a takze na
umiejetno$¢ wspdtpracy z innymi naukowcami. Co wigcej, za swoje badania, dr Gorgol
otrzymata réwniez prestizowe stypendium START przyznawane wybitnym mlodym

naukowcom, finansowane przez Fundacj¢ na Rzecz Nauki Polskie;.

Na uwage zasluguje tez skuteczno$¢ dr Gorgol w zdobywaniu finansowania w ramach
programow uczelnianych - Inicjatywy Doskonatosci Uczelni Badawczej Uniwersytetu
Warszawskiego, a takze z funduszy Narodowego Centrum Nauki — dr Gorgol jest kierownikiem
grantu Preludium, w ktorym bada zwigzki pomigedzy strukturag oraz funkcja moézgu
a chronotypem. W projekcie tym skupia si¢ na identyfikacji czynnikow wptywajacych na

zmiany w funkcjonalnych potaczeniach mozgu badanych w r6znych porach dnia.

Warto rowniez zwrocic¢ takze uwage na dziatalnos¢ dydaktyczng oraz popularyzatorska
dr Joanny Gorgol. Wykazuje ona duze zaangazowanie w organizacji konferencji naukowych,
w tym konferencji migdzynarodowych, warsztatow (m.in. podczas Festiwalu Nauki 1 Sztuki)

oraz wydarzen popularnonaukowych, takich jak Swiatowy Tydzien Mozgu. Jest rowniez
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zaangazowana w popularyzacj¢ nauki opowiadajgc o wynikach swoich badan w audycjach
radiowych, podcastach, czy czasopismach (m.in. The Times). Dzieli si¢ rowniez swoja wiedza
ze studentami, prowadzac zajecia na Uniwersytecie Kardynala Stefana Wyszynskiego, ktore to

sg przez nich wysoko oceniane.

Podsumowujac, rozprawa doktorska Joanny Gorgol oraz jej pozostaty dorobek
z nawiazka spetniajg kryteria nominacji do Nagrody Prezesa Rady Ministrow. Wszystkie trzy
recenzje rozprawy byly pozytywne. Komisja Doktorska Wydziatu Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego jednomyslnie podjeta decyzje o przyjeciu pracy i o wystapieniu o wyrdznienie,
a Rada Naukowa, takze jednoglosnie, glosowata za nadaniem stopnia i przyznaniem
wyroznienia. Dr Joanna Gorgol jest dojrzala, niezalezng badaczka, ktéora wykazuje sie
wytrwalo$cig oraz zdolno$ciami do osiggania wymiernych sukcesow w obszarze prowadzenia
badan naukowych i1 skutecznego publikowania ich wynikow. Jej wysoki wktad w powstanie
wyzej wymienionych publikacji nie daje zadnych watpliwosci co do tego, ze dr Gorgol posiada
duza wiedze teoretyczng, wykazuje si¢ rowniez umiejetnosciami analizy, planowania, a takze
zdolno$cig do wspdlpracy 1 pomocy miodym badaczom. Z catym przekonaniem dr Joanna
Gorgol moze by¢ nominowana do nagrody Prezesa Rady Ministrow za wyrdzniajaca rozprawe

doktorska.



