Zatgcznik do Zarzgdzenia Nr 46/2025 Rektora UKSW z dnia 12 czerwca 2025 r.

PROCEDURA POSTEPOWANIA
PO EKSPOZYCJI ZAWODOWEJ NA MATERIAL POTENCJALNIE ZAKAZNY
(HIV/HBV/HCYV)

§1.

Cel, zastosowanie i odpowiedzialno$¢

1. Celem Procedury postgpowania po ekspozycji zawodowej na material potencjalnie zakazny
(HIV/HBV/HCV), zwanej dalej ,,Procedurg”, jest okreslenie zasad postgpowania w takiej sytuacji,
do ktorej doszto podczas wykonywania obowigzkow zawodowych, podczas udziatu w zajeciach
dydaktycznych lub w czasie wykonywania innych czynnosci w laboratoriach w Uniwersytecie
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, zwanego dalej ,,UKSW?”.

2. Procedura ma zastosowanie wobec 0sob majacych kontakt z materiatem potencjalnie zakaznym,
czyli:
1) pracownikow;
2) o0s06b fizycznych wykonujacych prace na innej podstawie niz stosunek pracy;
3) doktorantdéw;
4) studentow;
5) shuchaczy studiéw podyplomowych;
6) uczestnikow innych form ksztalcenia;
7) ucznidow niebedacych pracownikami;
8) wolontariuszy;

9) os6b prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza na wlasny rachunek pod nadzorem UKSW
lub w miejscu wyznaczonym przez UKSW.

3. Kierownik jednostki organizacyjnej odpowiada za zapoznanie osob podlegtych z Procedura.
4. Zapoznanie z Procedurg realizowane jest:

1) dla studentow Wydzialu Medycznego. Collegium Medicum rozpoczynajacych nauke w UKSW —
przez Inspektorat BHP w terminie do dnia 30 listopada;

2) dla uczestnikow zaje¢ dydaktycznych lub innych czynnosci w laboratoriach podczas, ktorych
moze doj$¢ do kontaktu z materialem potencjalnie zakaznym - przez prowadzacego zajgcia
dydaktyczne lub osobg nadzorujaca inne czynnosci w laboratoriach.

5. Kazda osoba majgca kontakt z materialem potencjalnie zakaznym odpowiada za stosowanie

Procedury.

§2.

Podstawowe definicje

1. Ekspozycja zawodowa - narazenie na material potencjalnie zakazny w zwigzku z wykonywaniem
obowigzkéw zawodowych, podcezas udziatu w zajeciach dydaktycznych lub w czasie wykonywania
innych czynnos$ci w oddziatach i klinikach, ambulatoriach i laboratoriach. Do zakazenia HIV, HBV,
HCV moze dojs¢ poprzez:

1) naruszenie ciaglosci skory (zaklucie, zadrapanie, skaleczenie, pgknigcie, otarcie naskorka,
otwarta rana);
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2) kontakt materiatu zakaznego z uszkodzong skora, §luzéwkami lub spojowkami (zachlapanie
materiatem zakaznym blony §luzowej lub uszkodzonej skory).

. Postepowanie poekspozycyjne - dziatania stosowane w celu zminimalizowania ryzyka zakazenia
HIV i HBV oraz monitorowanie w kierunku rozpoznania wczesnego zakazenia HIV, HBV, HCV.

. Materialami potencjalnie zakaznymi s3:

1) krew i1 kazdy materiat biologiczny zawierajacy krew;

2) nasienie, wydzielina pochwowa, mleko kobiece, maz stawowa;

3) ptyny: mézgowo-rdzeniowy, osierdziowy, otrzewnowy, oplucnowy, owodniowy;
4) komorki, hodowle tkankowe lub pozywki zawierajace HIV/HBV/HCV;

5) narzedzia i przedmioty zanieczyszczone krwia.

. Materialami niezakaznymi sa: mocz, kat, §lina, plwocina, wymiociny, wydzielina z nosa, pot, tzy
— jesli nie zawierajg krwi.

5. Eksponowany — osoba, ktora ulegta ekspozycji na material potencjalnie zakazny.

. Pacjent zrodlowy (zrédlo ekspozycji) — osoba, ktérej krew lub inne wydzieliny sg zrodiem
ekspozycji.
§3.

Zasady postepowania po ekspozycji zawodowej na material potencjalnie zakazny

. Eksponowany niezwlocznie zglasza fakt wystgpienia ckspozycji zawodowej bezposredniemu
przetozonemu lub prowadzacemu zaj¢cia dydaktyczne lub osobie nadzorujgcej inne czynnos$ci
w laboratoriach.

. Bezposredni przetozony lub prowadzacy zajecia dydaktyczne lub osoba nadzorujaca inne czynnosci
w laboratoriach zapewnia eksponowanemu udzielenie pierwszej pomocy przedlekarskie;.

. Pierwsza pomoc przedlekarska:
1) w przypadku uszkodzenia skory lub zanieczyszczenia uszkodzonej skory:
a) nie wyciskac rany,
b) nie tamowac¢ krwawienia,
c¢) diugo (3-5 minut) przemy¢ rang pod biezaca woda,
d) nastepnie rang mozna umy¢ wodg z mydtem,
e) NIE STOSOWAC SRODKOW DEZYNFEKUJACYCH NA BAZIE ALKOHOLU,
f) zranione miejsce zabezpieczy¢ jalowym opatrunkiem,
g) krew rozprys$nigtg na skorze zmy¢ wodg;
2) w przypadku zachlapania blon §luzowych:
a) blony Sluzowe jamy ustnej, nosa, spojowek przeplukaé kilka minut czystg woda,
b) oczy ptukac kilkakrotnie wodg przy otwartych powiekach.

. Eksponowany niezwlocznie, tj. w ciggu 1-2 godzin, zglasza si¢ do Wojewodzkiego Szpitala

Zakaznego w Warszawie, ul. Wolska 37, 01-201 Warszawa, zwanego dalej ,,Szpitalem”,

1) w dni robocze w godz. 08:00-15:00 - Poradnia Profilaktyczno-Lecznicza, tel. 22 3358101,
22 3358102;

2) poza godzinami podanymi w pkt 1) - Izba Przyje¢, tel. 22 3355261, 22 3355264, 22 3355265,
22 3355330.
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. Eksponowany dostarcza do Szpitala:

1) wypetliony druk ,Zlecenie wykonania czynno$ci medycznych po ekspozycji zawodowej
na material potencjalnie zakazny (HIV/HBV/HCV)”, ktorego wzor stanowi Zalgcznik Nr 1
do Procedury

lub

2) wypehiony druk ,,Skierowanie na badania po ekspozycji zawodowe]j na material potencjalnie
zakazny (HIV/HBV/HCV)”, ktorego wzor zawiera Zalgcznik Nr 2 do Procedury, jesli
cksponowany przywozi ze sobg do Szpitala material biologiczny pacjenta zrédlowego (zrodia
ekspozycji).

. Druki, o ktorych mowa w ust. 5, podpisuje kierownik jednostki organizacyjnej lub osoba

przez niego upowazniona.

. W sytuacji, gdy eksponowany zglasza si¢ do Szpitala bez druku, o ktorym mowa w ust. 5,
cksponowany informuje pracownika Szpitala o zawartej umowie pomigdzy UKSW a Szpitalem
w zakresie profilaktycznej opieki medycznej po wystapieniu ekspozycji zawodowej.

. W sytuacji, o ktorej mowa w ust. 7, eksponowany jest zobowigzany w terminie do 2 dni roboczych
dostarczy¢ do Szpitala druk wypekliony i podpisany przez kierownika jednostki organizacyjnej
lub osobe przez niego upowazniong.

. Rozliczenie kosztéw leczenia poekspozycyjnego odbywa si¢ na podstawie faktury VAT wystawionej
przez Szpital w ramach podpisanej umowy.

10.Faktura VAT, o ktorej mowa w ust. 9, wystawiana jest na UKSW, a nastgpnie merytorycznie opisana

przez kierownika jednostki organizacyjnej lub osobg¢ przez niego upowazniong.

11.Eksponowany, ktory nie stosuje si¢ do Procedury, nie moze zaciagga¢ zobowigzania finansowego na

rzecz UKSW.

12.Zdarzenie ekspozycji zawodowe;j jest zdarzeniem wypadkowym, do ktérego stosuje si¢ odpowiednio

przepisy wewnetrzne w sprawie trybu postepowania powypadkowego w UKSW.



