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Program studiow podyplomowych:
Zdrowie prokreacyjne, rozpoznawania ptodnosci i leczenie nieptodnosci Asystent ds. zdrowia prokreacyjnego
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Celem ksztalcenia jest przygotowanie stuchacza do uzyskania wiedzy oraz praktycznych kompetencji w zakresie:
e  rozumienia zdrowia prokreacyjnego jako zintegrowanego elementu ogélnego dobrostanu cztowieka, obejmujgcego aspekty fizyczne, psychiczne i duchowe;
e  profilaktyki zaburzen zdrowia prokreacyjnego, w tym identyfikacji czynnikdw ryzyka o podtozu metabolicznym, srodowiskowym i psychospotecznym;
. rozumienia fizjologii ptodnosci kobiety i mezczyzny, w tym regulacji osi hormonalnych oraz molekularnych podstaw funkcjonowania uktadu rozrodczego;
e  rozpoznawania i interpretacji biomarkeréw cyklu piciowego oraz wykorzystania metod rozpoznawania ptodnosci w procesie wspierania diagnostyki i leczenia;
Cel studiow e  wczesnego wykrywania zaburzen cyklu miesigczkowego i ptodnosci, jako czutego wskaznika ogdlnego stanu zdrowia;
e wspdluczestniczenia w planowaniu i realizacji postepowania diagnostyczno-terapeutycznego w leczeniu przyczynowym nieptodnosci, z uwzglednieniem
personalizacji;
e  znajomosci zachowawczych, chirurgicznych i matoinwazyjnych metod leczenia nieptodnosci oraz ich wskazan i ograniczen;
. rozumienia endokrynologicznych, genetycznych, immunologicznych, mikrobiologicznych oraz srodowiskowych uwarunkowan ptodnosci;
e uwzgledniania znaczenia stylu zycia, dietoterapii, suplementaciji i laktacji w optymalizacji zdrowia prokreacyjnego;
. uwzgledniania znaczenia profilaktyki zdrowotnej w okresie rozwojowym oraz w zrozumieniu probleméw zdrowotnych zwigzanych ze starzeniem sie kobiet i
mezczyzn w kontekscie zdrowia prokreacyjnego;
e wspdtpracy w zespole interdyscyplinarnym, obejmujacym lekarzy réznych specjalnosci, potozne, psychologéw, dietetykow, fizjoterapeutdw oraz instruktoréw
metod rozpoznawania ptodnosci;
. komunikacji z parg doswiadczajgcg nieptodnosci, z uwzglednieniem aspektéw psychologicznych, seksualnych i spotecznych;
e rozumienia i analizy podstawowych zagadnien bioetycznych zwigzanych ze zdrowiem prokreacyjnym, w tym autonomii pacjenta, granic interwencji medycznych
oraz wolnosci sumienia;
e  koordynacji procesu opieki nad parg nieptodng, z uwzglednieniem aspektdw organizacyjnych i prawnych;
. uczestniczenia w opiece nad kobietg w cigzy po leczeniu nieptodnosci, w tym w sytuacjach zwiekszonego ryzyka pofozniczego;
e  analizy aktualnych badan naukowych oraz wykorzystywania wynikéw badan naukowych w praktyce zawodowe;j.
Program studiow podyplomowych skierowany jest do osob zainteresowanych rozwojem kompetencji w zakresie zdrowia prokreacyjnego, rozpoznawania ptodnosci
oraz wsparcia procesu diagnostyczno-terapeutycznego w leczeniu nieptodnosci.
Adresatami studidw podyplomowych sg lekarze (po uzyskaniu prawa wykonywania zawodu, w trakcie specjalizacji oraz mtodzi specjalisci), absolwenci studiow
Zasady wyzszych w obszarze nauk o zdrowiu, w tym m.in.: potozne, pielegniarki, fizjoterapeuci, dietetycy, farmaceuci oraz certyfikowani nauczyciele metod naturalnego
rekrutaciji rozpoznawania ptodnosci, posiadajgcy co najmniej tytut licencjata na dowolnym kierunku.

Na Studia podyplomowe przyjmowani sg kandydaci z odpowiednim wyksztatceniem wyzszym, ktorzy zarejestrujg sie w IRK (Internetowa Rejestracja Kandydatow)
skfadajgc wymagane dokumenty, w szczegolnosci:
e skan dyplomu ukonczenia studidw wyzszych na kierunkach studiéw, do ktérych przypisana jest dyscyplina wiodgca nauki medyczne lub nauki o zdrowiu, lub




e skan dyplomu ukonczenia studiéw wyzszych na dowolnym kierunku oraz certyfikat nauczyciela metod naturalnego rozpoznawania ptodnosci (dyplom
organizacji nauczajagcej NPR).
e  klauzula RODO,

O przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen i ztozenia kompletu dokumentow.

Limit miejsc: minimalny 35 os6b i nie wiecej niz 100 oséb.

Zgtoszenia zawierajgce uchybienia formalne w postaci braku spetnienia warunkéw kwalifikacji zostang odrzucone.

O wynikach kwalifikacji kandydaci zostang poinformowani pocztg elektroniczng na adres mailowy wskazany w formularzu zgtoszeniowym i na swoich kontach IRK.
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Praktyki realizowane sg w poradni przyczynowej diagnostyki i leczenia nieptodnosci oraz w poradni metod rozpoznawania ptodnosci. Obejmujg prace z lekarzem lub
asystentem medycznym, analize dokumentacji medycznej, uczestnictwo w konsultacjach interdyscyplinarnych oraz obserwacje i wspotuczestnictwo w procesie
diagnostyczno-terapeutycznym.

Praktyki odbywaja sie po zakonczeniu pierwszego semestru studiéw.

Efekty uczenia sie w zestawach
Efekt uczenia sie (ogélny
Symbol efekt, na ktory sktadaja sie . Odniesienie do efektow
- Symbol kryterium . T . L
efektu poszczegdlne elementy wervfikacii Kryterium weryfikacji uczenia si¢ na poziomie
uczenia sie | danego zestawu w danym ry ! 6/7/8 PRK
zakresie)
PODSTAWY ZDROWIA PROKREACYJNEGO
Zna budowe i funkcjonowanie
Z1_WO01 zeniskiego i meskiego uktadu Z1_WO01_K1 omawia budowe i funkcje zenskiego i meskiego uktadu rozrodczego P6S_WG
rozrodczego
Z1_W02_K1 omawia regulacje osi podwzgérze—przysadka—gonady P6S_WG
Zna molekularne i hormonalne
Z1_WO02 | mechanizmy regulujgce Z1_W02_K2 wyjasnia role hormonéw i mechanizméw molekularnych w ptodnosci P6S_WG
plodnosc. omawia zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w czasie cyklu
Z1_ W02 K3 nav y a 9 y Y P6S_WG
miesigczkowego
Zna epidemiologiczne i Z1_WO03_K1 analizuje dane epidemiologiczne P6S_WK
71 W03 demograflczne_,- )
- uwarunkowania zaburzen ) . ) . .
ptodnosci Z1_WO03_K2 omawia zmiany demograficzne i ich wptyw na ptodnosc¢ P6S_WK
Z1_WO04_K1 wymienia najczestsze aberracje chromosomalne P6S_WG
Zna genetyczne przyczyny
Z1_WO04 nieptodnosci i podstawy
poradnictwa genetycznego.
Z1_W04_K2 opisuje podstawowe zasady poradnictwa genetycznego P6S_WG




wymienia podstawowe mechanizmy immunologiczne zwigzane z

Z1_WO05_K1 o e o P6S_WG
zaburzeniami implantacji i owulac;ji
Zna immunologiczne i zapalne
Z1_W05 mechanizmy wplywajace na & ; :
plodnosé. 71 W05_K2 wyjasnia role przewlektego stanu zapalnego w patogenezie PCOS i P6S_WG
endometriozy
Z1_W05_K3 opisuje wptyw choréb autoimmunologicznych na ptodnosc¢ P6S_WG
. . Z1_WO06_KA1 omawia znaczenie profilaktyki zdrowotnej w okresie dojrzewania P6S_WK
Zna uwarunkowania zdrowia
prokreacyjnego w réznych opisuje zmiany hormonalne i zdrowotne zwigzane ze starzeniem sie kobiet i
Z1_WO06 okresach zycia, w tym w Z1_W06_K2 . P6S_WK
: - e mezczyzn
okresie dojrzewania i
starzenia. . . o S
Z1_W06_K3 omawia wptyw wieku na ptodnos$¢ kobiet i mezczyzn P6S_WK
Potrafi wskazac¢ czynniki
Z1_U01 metaboliczne, Srodowiskowe i | 74 )54 4 wskazuje czynniki metaboliczne, srodowiskowe i psychospoteczne P6S_UW
psychospoteczne wplywajgce
na ptodnosé.
Potrafi interpretowac o o o . .
71 U02 zaleznosci migdzy czynnikami | 71 U2 K1 a,znahzu!e przypadek kliniczny pod kagtem czynnikéw metabolicznych i P6Z Ul
- ryzyka a zaburzeniami - srodowiskowych -
ptodnosci
Potrafi powigzac zaburzenia
Z1_U03 hormonalne z objawami Z1_U03_K1 interpretuje objawy kliniczne w odniesieniu do zaburzen osi hormonalnej P6S_UW
klinicznymi.
Potrafi wskaza¢ podstawowe
Z1_U04 wskazania do poradnictwa Z1_U04_K1 rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji genetycznej P6Z_UO
genetycznego.
Potrafi przekaza¢ pacjentowi przekazuje pacjentowi podstawowe informacje dotyczace czynnikéw ryzyka
podstawowe informacje 21_U05 K1 zaburzen ptodnosci P6z_UO
71 U05 dotyczace czynnikéw
- wplywajacych na ptodnosc 71 U05 K2 wskazuje potrzebe dalszej konsultacji specjalistycznej w przypadku P6Z UO
oraz wskazac potrzebe — - stwierdzenia czynnikow ryzyka =
dalszej diagnostyki.
Rozumie znaczenie i L
utrzymywania jakosci w Z1_KO01_K1 Przestrzega kultury wspotpracy we wczesnej diagnostyce P6Z_KP
Z1_KO01 prowadzeniu profilaktyki i
edukacji zdrowotnej w zdrowiu | z1_K01_K2 Przestrzega kultury wspotpracy i kultury konkurencji w edukacji zdrowotne; P6Z_KP
prokreacyjnym
DIAGNOSTYKA | LECZENIE KOBIET
Zna zasady leczenia NP . . .
Z2_WO01 przyczynowego nieplodnosci. Z2_WO01_K1 wyjasnia réznice miedzy leczeniem przyczynowym a objawowym P6S_WG
Zna przyczyny nieptodnosci Z2_W02_K1 omawia patomechanizmy endometriozy, PCOS, zaburzen owulacji P6S_WG
Z2 W02 kobiecej oraz standardy - - - - -
diagnostyki 72 W02 K2 omawia sposoby diagnostyki podstawowych choréb endokrynologicznych, P6S WG

wptywajgcych na ptodnos$é kobieca




Zna biomarkery cyklu i ich

opisuje znaczenie tzw. biomarkeréw — wskaznikow ptodnosci np. Sluzu

Z2_W03 LS Z2_W03_K1 : . ; : P6S_WG
— znaczenie kliniczne. - - szyjkowego/ podstawowej temperatury ciata w diagnostyce -
Z2_\W04 Zna metody obserwacji cyklu Z2_WO04_K1 poréwnuje metody obserwacji cyklu stosowane w Polsce P6S_WG
stosowane w Polsce.
Zna znaczenie mikrobioty i
Z2_W05 infekcji w zaburzeniach Z2_WO05_K1 wyjasnia wptyw mikrobioty pochwy na implantacje P6S_WG
ptodnosci.
Zna immunologiczne i
Z2_\W06 mikrobiologiczne przyczyny Z2_WO06_K1 opisuje immunologiczne mechanizmy zaburzeh ptodnosci P6S_WG
nieptodnosci kobiecej.
. . . Z2_U01_K1 analizuje zapisy kart r6znych metod stosowanych w Polsce P6S_UW
Potrafi interpretowaé zapisy
obserwacji cyklu w réznych wskazuje nieprawidtowosci w przebiegu cyklu miesigczkowego na podstawie
Z2_U01 J p p gu cy El ] p
- modelach metod 22_U01_K2 zapisu obserwagji na karcie obserwagji P6S_UW
rozpoznawania ptodnosci. ] N ]
Z2_U01_K3 wskazuje mozliwe zaburzenia hormonalne P6S_UW
Potrafi zaplanowa¢
Z2_U02 diagnostyke w oparciu o Z2_U02_K1 opracowuje plan diagnostyczny w oparciu o biomarkery cyklu P6Z_UO
biomarkery cyklu.
Potrafi interpretowa¢ wyniki . . . . . .
72 U03 badan hormonalnych i 72 U03 K1 |nterpr<—3tq1e wyniki padan h'or_monalnych, laboratoryjnych i obrazowych w P6S_UW
kontekscie zaburzen ptodnosci
obrazowych.
Potrafi wspotuczestniczy¢ w
planowaniu postgpowania Z2_U04_K1 proponuje elementy postepowania dla konkretnego przypadku klinicznego P6Z_UO
diagnostyczno-
72 U04 terapeut'yczn'ego oraz
- wskaza¢ mozliwe kierunki
dalszej diagnostyki i
postepowania, odpowiednie Z2_U04_K2 wskazuje moment wymagajacy konsultacji specjalistycznej P6Z_UO
do przypadku klinicznego
Potrafi uwzgledni¢ czynniki
Z2_U05 immunologiczne i infekcyjne w | Z2_U05_K1 uwzglednia czynniki infekcyjne w planowaniu leczenia P6Z_UI
planowaniu diagnostyki.
Potrafi przeanalizowaé
72 U06 przypadek kliniczny i wskaza¢ 72 U06 K1 opracowuje analize przypadku wraz mozliwymi $ciezkami postepowania P6Z Ul
- mozliwe kierunki - = diagnostycznego i terapeutycznego -
postepowania
Z2_U07 Z2_U07_K1 wyjasnia pacjentce kolejnosc i cel podstawowych etapéw diagnostyki P6Z_UO




Potrafi przygotowaé pacjentke

porzadkuje informacje z wywiadu i obserwacji cyklu na potrzeby dalszej

do realizacji zaleconego planu | Z2_U07_K2 i Ki P6Z_UlI
dia t iagnostyki
gnostycznego.
Jest gotéw do uczestniczenia ) . L. .
w procesie podejmowania Z2_K01_K1 omawia granice skutecznosci terapii P6Z_KO
Z2_K01 decyzji klinicznych
z uwzglednieniem dobra Z2_K01_K2 szanuje granice pacjentki P6Z_KW
pacjentki
DIAGNOSTYKA | LECZENIE MEZCZYZN
Z3_WO01 Zna fizjologie spermatogenezy | Z3_W01_K1 omawia fizjologie spermatogenezy P6S_WG
Z3_W02_K1 omawia urologiczne przyczyny nieptodnosci meskiej P6S_WG
Zna przyczyny nieptodnosci
Z3 W02 meskiej oraz metody Z3_W02_K2 omawia hormonalne przyczyny nieptodnosci meskiej P6S_WG
diagnostyczne
Z3 W02_K3 omawia sposoby diagnostyki meskiej nieptodnosci P6S_WG
73 U01 KA1 interpretuje podstawowe parametry badania nasienia w kontekscie mozliwych P6Z Ul
73 U0 Potrafi interpretowa¢ wyniki - - zaburzen ptodnosci ~
- badan andrologicznych 23 UO1 K2 interpretuje wyniki posiewu nasienia w kontekscie mozliwych zaburzen P6Z Ul
- = ptodnosci i zaproponowanego przez lekarza leczenia —
Rozumie i potrafi wskazac¢ Z3 U02_K1 opisuje podstawowe metody leczenia zachowawczego i chirurgicznego P6S_UW
podstawowe metody leczenia
Z3 U02 nieptodnosci meskiej oraz Z3_U02_K2 wskazuje sytuacje wymagajace skierowania do specjalisty (urolog, androlog) P6S_UW
sytuacje wymagajgce
konsultacji specjalistycznej Z3_U02_K3 wyjasnia pacjentowi ogéine zatozenia proponowanego leczenia P6Z_UO
73 U03 K1 porzadkuje informacje z wywiadu i wynikéw badan na potrzeby konsultacji P6Z Ul
- = specjalistycznej -
Potrafi przygotowac pacjenta | 73 o3 K2 wskazuje pacjentowi wtasciwg $ciezke dalszej diagnostyki P6Z_UO
73 U03 do konsultacji specjalistycznej
- oraz wyjasni¢ podstawowe L . . . . N o .
etapy diagnostyki i leczenia Z3_U03_K3 wyjasnia pacjentowi cel i przebieg konsultacji specjalistycznej P6S_UK
Z3 U03_K4 przygotowuje pacjenta do badan diagnostycznych P6S_UK
Rozumie znaczenie Z3_KO01_K1 uzasadnia potrzebe wspotpracy specjalistow P6S_KR
Z3 K01 interdyscyplinarnosci w
leczeniu nieptodnosci meskiej | 73 K01_K2 potrafi dobraé specjaliste do danego problemu P6S_KR
OPTYMALIZACJA POTENCJALU PLODNOSCI
Zna wplyw diety i niedoboréw | Z4 W01 _K1 ogagv;zk;'fleon?;kro- i mikrosktadnikbw w regulacji osi podwzgérze— P6S WG
Z4 W01 | zywieniowych na ptodnos¢ i przysac ? .yd - AT o
okres prokreacyjny 74 W01 K2 wyjasnia wptyw niedoboréw zelaza, witaminy D, kwasu foliowego, jodu, cynku P6S WG

i selenu na funkcje rozrodcze

5




omawia znaczenie diety w PCOS, endometriozie izaburzeniach

Z4_WO01_K3 . . P6S_WG
metabolicznych okresu prokreacyjnego
Z4 W01 _K4 rozréznia wskazania i ryzyka suplementacji w okresie przedkoncepcyjnym P6S WG
Z4 WO02_K1 opisuje wptyw stresu na funkcjonowanie osi podwzgdrze—przysadka—gonady P6S_WG
74 W02 Zna wplyw stylu 2ycia, stresu i | Z4_W02_K2 omawia wptyw aktywnosci fizycznej, snu i pracy zmianowej na ptodnos¢ P6S_WG
- srodowiska na ptodnos$c.
74 W02 K3 wskazuje wplyw uzywek i czynnikdw srodowiskowych na jako$¢ komérek P6S_WK
rozrodczych
Z4 WO03_K1 opisuje hormonalne mechanizmy laktacji (prolaktyna, oksytocyna) P6S_WG
74 wo3 | £nafiziologic laktacii i jej Z4 WO03_K2 wyjasnia mechanizm laktacyjnej nieptodnosci P6S_WG
wptyw na owulacje.
Z4_WO03_K3 omawia czynniki wptywajace na powrét owulacji po porodzie P6S_WG
Zna role fizjoterapii Z4 WO04_K1 opisuje wptyw napiecia miesni dna miednicy na funkcje rozrodcze P6S_WG
Z4 W04 uroginekologicznej w leczeniu
nieptodnosci. Z4 W04 K2 wskazuje znaczenie terapii blizn pooperacyjnych w kontekscie ptodnosci P6S_WG
Zna wplyw zanieczyszczenia | Z4_WO05_K1 identyfikuje gtéwne czynniki Srodowiskowe wptywajgce na ptodnosc P6S_WK
Z4 W05 Srodowiska na zdrowie — - - - — -
prokreacyjne. 74 W05 K2 wyjasnia mechanizmy dziatania wybranych czynnikéw $rodowiskowych na P6S_WK
funkcje rozrodcze
Potrafi zaproponowaé Z4_U01_K1 opracowuje plan modyfikacji stylu zycia i diety P6S_UW
74 U0A modyfikacje stylu zycia i diety
- w celu optymalizacji o L = o . .
ptodnosci. Z4_U01_K2 analizuje wywiad zywieniowy i identyfikuje potencjalne niedobory P6Z_UlI
Z4 U02_K1 rozpoznaje wskazania do fizjoterapii uroginekologicznej. P6S_UW
Potrafi okresli¢ wskazania do
Z4 U02 fizjoterapii uroginekologiczneji | Z4_U02_K2 identyfikuje wskazania do fizjoterapii urologiczne;. P6Z_UO
urologicznej
Z4_U02_K3 wskazuje przypadki wymagajace konsultacji fizjoterapeutycznej P6S_UW
Potrafi sformutowaé kazui ientowi | ia dot tylu 2ycia w sposéb
) przekazuje pacjentowi =zalecenia dotyczace sty y p
podstawowe zalecenia 24_U03 K1 dostosowany do jego sytuagii P6Z_UO
Z4 U03 edukacyjne dotyczace stylu
zycia, laktacji i Srodowiska w | 74 U03_K2 dobiera podstawowe zalecenia profilaktyczne do przypadku klinicznego P6Z_UN
kontekscie ptodnosci.
Rozumie znaczenie edukaciji
Z4 K01 zdrowotnej w profilaktyce Z4_K01_K1 uzasadnia role edukac;ji i interwencji Srodowiskowych P6S_KR
zaburzen ptodnosci
ASPEKTY PSYCHOLOGICZNE, SEKSUALNE | KOMUNIKACYJNE
Z5 W01 Z5_WO01_K1 omawia mechanizmy stresu i kryzysu P6S_WK




Zna psychologiczne i

seksualne konsekwencje Z5 WO01_K2 omawia zaburzenia seksualne zwigzane z nieptodnoscig P6S_WK
nieptodnosci
Z5_W02_K1 opisuje aspekt psychologiczny ciazy po nieptodnosci P6S_WK
Zna problemy psychologiczne
75 W02 zwigzane z cigza po leczeniu 75 W02 K2 omawia trudnosq psychologiczne zwigzane z cigza po stracie prokreacyjnej i PES WK
- nieptodnosci i stratach - — okotoporodowe;j -
prokreacyjnych. 75 W02 K3 wyjasnia wptyw wczesniejszych doswiadczen nieptodnosci i strat na przebieg P6S WK
- - cigzy oraz relacje z personelem medycznym -
) y Z5_U01_K1 symuluje rozmowe kliniczng P6Z_UO
75 U01 Potrafi prowadzi¢ rozmowe z
- parg nieptodng L _— .
Z5_U01_K2 przekazuje informacje niepomysine w warunkach stymulowanych P6Z_UO
Potrafi rozpoznaé objawy
75 _U02 zaburzen seksuainych Z5_U02_K1 identyfikuje objawy zaburzen seksualnych w wywiadzie P6Z_Ul
zwigzanych z leczeniem
nieptodnosci.
Potrafi rozpoznac sytuacje Z5_U03_K1 wskazuje przestanki do konsultacji psychologicznej P6S_UW
wymagajgce skierowania
Z5_U03 ;
pacjenta do psychologa lub . . . . .
seksuologa. Z5 _U03_K2 wskazuje przestanki do konsultacji seksuologicznej P6S_UW
Z5_K01_K1 analizuje sytuacje etyczng w pracy z parg P6S_KR
Jest gotéw do pracy z
Z5 K01 poszanowaniem autonomii Z5_K01_K2 szanuje granice swoje i pacjentéw P6S_KR
pacjenta
Z5 KO01_K3 analizuje sytuacje trudng emocjonalnie P6Z_KO
Jest przygotowany do . . . . -
sprawowania opieki nad Z5_K02_K1 uwzglednia aspekt psychologiczny cigzy po nieptodnosci P6Z_KP
kobietg w cigzy po leczeniu
75 K02 nieptodnosci, z
- uwzglednieniem jej uwzglednia trudno$ci psychologiczne w cigzy po stratach prokreacyjnych i
szczegdlnych potrzeb 25 K02 K2 okol%p?orodowych Y ° = o P6Z_KO
emocjonalnych i doswiadczen
prokreacyjnych.
ORGANIZACJA OPIEKI, PRAWO | BIOETYKA
.. ... |Z6_W01_K1 omawia model interdyscyplinarny P6S_WK
76 W01 Zna zasady organizacji opieki
- nad parg nieptodng . . . .
Z6_WO01_K2 omawia model opierajgcy sie na opiece nad parg P6S_WK
Z6_W02_K1 analizuje przypadek kliniczny pod kgtem naruszenia autonomii pacjenta P6S_WK
76 W02 Zna podstawowe zasady
- bioetyki i prawa medycznego. i i i i i
YK D! Y/ g 76 W02 K2 girgg\lma etyczne aspekty stosowania metod antykoncepcyjnych i przerywania P6S_WK
Z6_WO03 Z6_WO03_K1 opisuje zasady opieki nad kobietg po leczeniu nieptodnosci P6S_WG
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Zna zasady opieki nad kobietg

omawia czynniki zwiekszonego ryzyka potozniczego po leczeniu nieptodnosci

\r/]vi:;)?gé/n%oétl:?czemu 26_W03_K2 (cigza wieloptodowa, wiek matki, PCOS, otyto$¢, choroby wspdtistniejgce) P6S_WG
Z6_U01_K1 opracowuje sciezke opieki nad parg nieptodng P6Z_UO
Z6_U01 E;Zi{'nk;é’gjg’rgowac proces | ze_uo1_K2 uwzglednia potrzeby obojga pacjentéw P6Z_UO
Z6_U01_K3 koordynuje opieke wielospecjalistyczng P6S_UO
Potrafi wspétuczestniczy¢ . o . . .
w planowaniu opieki nad Z6_U02_K1 identyfikuje czynniki ryzyka potozniczego w wybranym przypadku klinicznym P6S_UO
kobietg w cigzy po leczeniu ; - - - .
Z6_U02 nieplodnosci, z proponuje elementy interdyscyplinarnej opieki (ginekolog, endokrynolog,
uwzglednieniem czynnikéw Z6_U02_K2 diabetolog, psycholog) w opiece nad pacjentkg po leczeniu nieptodnosci i P6S_UO
ryzyka potozniczego. stratach prokreacyjnych
Potrafi analizowac¢ przypadki
Z6_U03 kliniczne w warunkach praktyk | Z6_U03_K1 analizuje przypadki kliniczne w warunkach praktyk zawodowych. P6S_UW
zawodowych.
Potrafi przygotowaé prace towui dvol iU o literat K . tui
76 U04 dyplomowa w oparciu o 76 U04 K1 przygotowuje prace dyplomowa w oparciu o literaturg naukowa i prezentuje P6S UW
- literature naukowa - = ja na zakonczenie studiow. -
Potrafi analizowa¢ aktualne
Z6_U05 publikacje naukowe dotyczace | Z6_U05_K1 interpretuje wyniki badan naukowych i odnosi je do praktyki klinicznej P6S_UW
zdrowia prokreacyjnego.
Potrafi przygotowac porzadkuje informacje kliniczne i organizacyjne potrzebne do dalszego
podstawowa dokumentacje i | £6-U06_K1 prowadzenia opieki P6S_UW
Z6_U06 informacje organizacyjne - - . , -
zwigzane z opieka nad parg 76 U06_K2 przygotoyvgjg pods}avyowy plan kolejnych konsultacji i badan zgodnie z P62 UO
nieptodna. przyjetg Sciezkg opieki
Rozumie znaczenie
76_K01 g?;ﬁ;";‘jfﬁgﬁ?i‘eetycznel I | z6_Ko1_Ki1 analizuje dylemat biostyczny P6S_KR
zawodowej
Jest gotow do przestrzegania postepuje zgodnie z zasadami etyki i prawa medycznego w analizie
Z6_K02 zasad etyki zawodowe;j i Z6_KO02_K1 rzvoadku P6Z_KP
prawa medycznego. przyp
i wskazuje obszary wymagajgce pogtebiania wiedzy iplanuje rozwoj
Jest gotow do statego . Z6_K03_K1 zawodowy P6S_KK
Z6_K03 doskonalenia zawodowego i
aktualizowania wiedzy. 76 K03 K2 korzysta z aktualnych zrédet naukowych w celu aktualizacji wiedzy P6S_KK




Opis planu studiéw podyplomowych

Sposéb
Liczba Rodzaj i forma Liczba ECTS Odniesienie do gfektow uczenia sig na’studlach.pogiyplomowych wefyﬂkacp .
. . (nalezy poda¢ symbol efektdw uczenia sie) efektow uczenia
. . Liczba godzin ;
L.P Nazwa przedmiotu/modutu zaje¢ . sie
godzin pracy
whasnej Wykitad Cwiczenia
PODSTAWY ZDROWIA PROKREACYJNEGO | NIEPLODNOSCI
1 Epidemiologia i profilaktyka 8 22 8 0 1 Z1_WO01, Z1_W03, Z1_W06, Z1_U01, Z1_U02, Z1_U05,
) zaburzen zdrowia prokreacyjnego Z1 K01
2. | Przyczynowe leczenie nieptodnosci 8 37 6 2 1,5 Z2 W01, Z2_U04, Z2_U06, Z2_KO01 Zaliczenie
3 Molekularne podstawy zdrowia 4 1 4 0 05 71 W02 71 W05 Z1 U03 pisemne z oceng
) prokreacyjnego (online) ' = T = T =
4. Genetyczne podioze nieptodnosci 4 11 4 0 0,5 Z1_W04, Z1_U04
(online)
BIOMARKERY W OCENIE CYKLU MIESIACZKOWEGO
5. Biomarkery w ocenie cyklu 8 22 4 4 1 Z2 W03, Z2_U01, Z2_U02, Z2_U07 o
miesigczkowego Zaliczenie
6 Metoqa wielowska_inikowa 8 22 4 4 1 72 W04 72 U01 pisemne z oceng
) objawowo-termiczna — =
OPTYMALIZACJA POTENCJALU PLODNOSCI
7. Laktacja a ptodnos$¢ 3 27 3 0 1 Z4_WO03, Z4_U01, Z4_U03
(online)
8. Dieta a ptodno$¢ 4 26 4 0 1 Z4_WO01, Z4_U01, Z4_U03, Z4_KO01 . .
(online) ‘ Zaliczenie
9. Styl zycia a ptodnosé 28 (onﬁne) 1 Z4 W02, Z4_ W05, Z4_U01, Z4_U03, Z4_KO1 pisemne z oceng
10. Fizjoterapia uroginekologiczna 11 4 0,5
i urologiczna a nieptodnos$¢ 24_W04, Z4_U02
ASPEKTY PSYCHOLOGICZNE, SEKSUALNE | KOMUNIKACYJNE
11. Komunikacja z parg nieptodng 8 22 0 8 1 Z5 W01, Z5_U01, Z5_U03, Z5_KO01
12. Psychologia nieptodnosci 4 26 f? 0 1 Z5_WO01, Z5_W02, Z5_U01, Z5_U03, Z5_K01 ~ Zaliczenie
(Onine) pisemne z oceng
13. Seksualnos¢ pary w nieptodnosci 4 26 (online) 0 1 Z5_WO01, Z5_U02, Z5_U03, Z5_KO01
DIAGNOSTYKA | LECZENIE NIEPLODNOSCI
14, | 4aburzenia endokrynologiczne w 8 37 8 0 15 Z2_W02, Z1_U03, Z2_U03, Z2_U04
nieptodnosci — = — —
15 Choroby reumatologiczne w 4 26 4 0 1 71 WO5. 22 W06
) nieptodnosci (online) - =
. . . 8
16. Ginekologiczne podioze 12 63 (4h — online, 4 25 72 W02, Z2_U03, Z2_U04
nieptodnosci Egzamin
17. | Zagadnienia mikrobiologiczne a 4 11 4 0 0,5 71 W05, Z2_ W05, Z2_ W06, Z2_U05
ptodnos$¢
18. Andrologia 4 41 (onﬁne) 0 1,5 Z3_WO01, Z3_W02, Z3_U01, Z3_U02, Z3_U03, Z3_K01
19. Urologiczne podtoze nieptodnosci 4 41 4 0 1,5 Z3 W02, Z3_U01, Z3_U03




ORGANIZACJA OPIEKI, PRAWO | BIOETYKA
20. | Organizacja opieki okotoporodowe;j 4 41 4 0 1,5 Z5 W02, Z6_W03, Z6_U01, Z6_U02, Z5_K02
21, | Koordynacja opieki nad parg 8 22 8 0 1 Z6_WO01, Z6_W02, Z6_U01, Z6_U06, Z6_KO01 Zaliczenie
nieptodna, zagadnienia prawne (4h — online) z oceng
22. Zagadnienia bioetyczne 9 36 5 4 1,5 Z6_W02, Z6_KO01, Z6_KO02
PRACA DYPLOMOWA
Praca dyplomowa + przygotowanie Pisemna praca
23. mowa ™ pl 4 131 0 4 45 Z6_U03, Z6_U04, Z6_U05, Z6_K03 dyplomowa i
do zaliczenia koncowego E !
gzamin
PRAKTYKI
Sprawozdanie z
24, Praktyki 30 0 0 30 1 Z3_U03, z6_U01, Z6_U02, Z6_U03, Z6_U06, Z3_K01 praktyk,
Zaliczenie
Razem 160 740 100 60 30

* Szacunkowa liczba godzin ksztattujacych umiejetnosci praktyczne wynosi ok. 60 godzin i obejmuje zajecia o charakterze aplikacyjnym, w szczegodlnosci analize przypadkow klinicznych,
interpretacje kart obserwaciji cyklu, symulacje komunikacji z pacjentem, dyskusje dotyczgce sytuacji komunikacyjnych (zaréwno w relacji z pacjentem, jak i w zespole medycznym), zagadnien

prawnych i etycznych oraz praktyki zawodowe.

PODZIAL. PRZEDMIOTOW NA ZJAZDY:

ZJAZD 1. PODSTAWY ZDROWIA PROKREACYJNEGO | NIEPLODNOSCI ( godz. online +8 godz.)

®  (3) Molekularne podstawy zdrowia prokreacyjnego (4 godz.) — pigtek online

e (1) Epidemiologia i profilaktyka zaburzen zdrowia prokreacyjnego (8 godz.) — sobota stacjonarnie

ZJAZD 2. PODSTAWY ZDROWIA PROKREACYJNEGO | NIEPLODNOSCI (4 godz. online+8 godz.)

®  (4) Genetyczne podtoze nieptodnosci (4 godz.) — pigtek online

®  (2) Przyczynowe leczenie nieptodnosci (8 godz.) — sobota stacjonarnie

ZJAZD 3. OBSERWACJA PLODNOSCI. DIETA | STYL ZYCIA. (4 godz. online+9 godz.)
e  (8) Dieta a ptodnos¢ (4 godz.) — piatek online
e (5) Biomarkery w ocenie cyklu miesigczkowego (8 godz.) — sobota stacjonarnie

o  Kolokwium zaliczeniowe z ,Podstawy zdrowia prokreacyjnego i nieptodnosci” (1 godz)

ZJAZD 4. OBSERWACJA PLODNOSCI. LAKTACJA | STYL ZYCIA. (5 godz. online+8 godz.)
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e  (9) Styl zycia a ptodnos¢ (2 godz.) — pigtek online
®  (7) Laktacja a ptodnos¢ (3 godz.) — piatek online
®  (6) Metoda wielowskaznikowa objawowo-termiczna (8 godz.) — sobota stacjonarnie

ZJAZD 5. UROLOGIA, UROGINEKOLOGIA | SEKSUALNOSC PARY W NIEPLODNOSCI (4 godz. online+9 godz.)
®  (13) Seksualnosc¢ pary w nieptodnosci (4 godz.) — piatek online
®  (10) Fizjoterapia uroginekologiczna i urologiczna a nieptodnos$¢ (4 godz.) — sobota stacjonarnie
®  (19) Urologiczne podtoze nieptodnosci (4godz.) — sobota stacjonarnie

e  Kolokwium zaliczeniowe z ,Biomarkery w ocenie cyklu miesiaczkowego” (1 godz.)

ZJAZD 6. PSYCHOLOGIA NIEPLODNOSCI. KOMUNIKACJA Z PARA NIEPLODNA (4 godz. online+9 godz.)
®  (12) Psychologia nieptodnosci (4 godz.) — pigtek online
e (11) Komunikacja z parg nieptodng (8 godz.) — sobota stacjonarnie

o  Kolokwium zaliczeniowe z ,Aspekty psychologiczne, seksualne i komunikacyjne” (1 godz.)

ZJAZD 7. ENDOKRYNOLOGIA W NIEPLODNOSCI. ANDROLOGIA. (4 godz. online +9 online)
®  (18) Andrologia (4 godz.) — pigtek online
®  (14) Zaburzenia endokrynologiczne w nieptodnosci (8 godz.) — sobota stacjonarnie

e  Kolokwium zaliczeniowe z ,Optymalizacja potencjatu ptodnosci” (1 godz.)

ZJAZD 8. GINEKOLOGICZNE PODLOZE NIEPLODNOSCI (4 godz. online+8 godz.)
®  (16) Ginekologiczne podtoze nieptodnosci (4 godz.) — wyktad w pigtek online
®  (16) Ginekologiczne podtoze nieptodnosci (4 godz.) — wyktad w sobote stacjonarnie

®  (16) Ginekologiczne podtoze nieptodnosci — ¢wiczenia (4 godz.) w sobote stacjonarnie

ZJAZD 9. REUMATOLOGIA. MIKROBIOLOGIA. (4 godz. online +8 godz.)
®  (15) Choroby reumatologiczne w nieptodnosci (4 godz.) — piatek online
® (17) Zagadnienia mikrobiologiczne a ptodnos$¢ (4 godz.) — sobota stacjonarnie

®  Przygotowanie Pracy dyplomowej- seminarium (4 godz.) — sobota stacjonarnie

ZJAZD 10. KOORDYNACJA OPIEKI NAD PARA NIEPLODNA (4 godz. online+9 godz.)
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®  (21) Koordynacja opieki nad para nieptodng - zagadnienia prawne (4 godz.) — pigtek online
®  (21) Koordynacja opieki nad parg nieptodng (4 godz.) — sobota stacjonarnie
®  (20) Organizacja opieki okotoporodowej (4 godz.) — sobota stacjonarnie
e  Egzamin z ,Diagnostyka i leczenie nieptodnosci” (1 godz.)
ZJAZD 11. BIOETYKA W MEDYCYNIE PROKREACYJNEJ (10 godz.)
®  (22) Zagadnienia bioetyczne (9 godz.) — sobota stacjonarnie
e  Zaliczenie z ,Organizacja opieki, prawo i bioetyka” (1 godz.)
ZJAZD 12. ZALICZENIE KONCOWE

Liczba GODZIN ONLINE vs STACJONARNIE

ZJAZD LICZBA GODZIN ON LICZBA GODZIN STACJONARNIE
LINE
1 4 8
2 4 8
3 4 9
4 5 8
5 4 9
6 4 9
7 4 9
8 4 8
9 4 8
10 4 9
1 0 10
12 0 w zaleznosci od liczby prezentacji
koncowych
SUMA 41 95
MINIMALNIE 30% 70%

PROGRAM PRAKTYK (30 godz.)

Praktyki zawodowe obejmujg 30 godzin zaje¢ realizowanych w warunkach praktyki klinicznej i poradnianej, ukierunkowanych na nabycie umiejetnosci praktycznych w zakresie pracy z pacjentem
oraz wspotpracy w zespole interdyscyplinarnym.

Praktyki ukierunkowane sg na integracje wiedzy teoretycznej z jej zastosowaniem w praktyce klinicznej oraz rozwoj kompetencji zawodowych wtasciwych dla roli asystenta zdrowia
prokreacyjnego.

Praktyki realizowane sg w dwoch obszarach:

1. Poradnia metod rozpoznawania ptodnosci (10 godzin)
Zakres praktyk obejmuje:

®  uczestnictwo w zbieraniu wywiadu z pacjentem / para,
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®  analize kart obserwacji cyklu w roznych modelach metod rozpoznawania ptodnosci,
e  formutowanie wnioskéw z obserwacji oraz ich wykorzystanie w dalszym postepowaniu diagnostycznym,

e  udziat w podsumowaniu konsultacji i formutowaniu zalecen.

2. Poradnia przyczynowej diagnostyki i leczenia nieptodnosci (20 godzin)
Zakres praktyk obejmuje:

®  uczestnictwo w zbieraniu wywiadu medycznego,

e  analize wynikéw badan laboratoryjnych i obrazowych oraz ich interpretacje w kontekscie klinicznym,

e  porzadkowanie dokumentacji medycznej i przygotowanie informacji do dalszej diagnostyki,

® wspodtuczestniczenie w analizie przypadku klinicznego z uwzglednieniem biomarkeréw cyklu,

®  obserwacje pracy lekarza oraz zespotu interdyscyplinarnego (m.in. ginekolog, endokrynolog, urolog, androlog, dietetyk, fizjoterapeuta, psycholog),
®  zapoznanie sig z rolg poszczegoélnych specjalistéw w procesie diagnostyczno-terapeutycznym,

®  uczestnictwo w planowaniu dalszego postepowania diagnostyczno-terapeutycznego.

Praktyki realizowane sg po pierwszym semestrze studiow podyplomowych.
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