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Uzasadnienie wniosku o przyznanie nagrody Prezesa Rady Ministréw za wysoko
ocenione osiagniecia bedace podstawg nadania stopnia doktora habilitowanego

dla dr. hab. Karola Lewczuka

Osiagniecie naukowe obejmuje cykl 8 publikacji powigzanych tematycznie, dotyczacych

problematyki zaburzenia zwigzanego z kompulsywnymi zachowaniami seksualnymi.

Tytul cyklu publikacji: Determinanty, charakterystyka i konsekwencje kompulsywnego
zaburzenia seksualnego i1 problematycznego korzystania z pornografii — badania nowej
jednostki diagnostycznej wprowadzonej w 11 edycji Migdzynarodowej Klasyfikacji Chorob,
ICD-11.

Zaburzenie zwigzane z kompulsywnymi zachowaniami seksualnymi (CSBD) zostato oficjalnie
wlaczone do najnowszej 11 rewizji Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb (International
Classification of Diseases, ICD-11), co podkresla rosngce uznanie jego znaczenia klinicznego.
To istotny krok w kierunku lepszego zrozumienia i terapii tego zlozonego zespotu symptomow,
ktorego dotyczy réwniez przedstawione osiggnigcie naukowe. CSBD charakteryzuje si¢ utratg
kontroli nad zachowaniami seksualnymi (takimi jak problematyczne korzystanie z pornografii,
kompulsywna masturbacja, przygodne kontakty seksualne, kompulsywne Kkorzystanie
z ptatnych ustug seksualnych). Najczestsza formg tego zaburzenia jest problematyczne
korzystanie z pornografii (PPU). W dobie powszechnego dostgpu do internetu i coraz
tatwiejszego korzystania z tre$ci pornograficznych, ryzyko rozwoju CSBD wzrasta, réwniez
wsréd mtodych osob. Dostepnos¢ pornografii 24/7 moze wzmacnia¢ nawyki prowadzace do
uzaleznienia, co czyni badania nad CSBD jeszcze bardziej pilnymi. Rozpowszechnienie tego
zaburzenia szacuje si¢ na okoto od 3% do 5%, w populacji ogdlnej, rowniez polskie;.
Ze wzgledu na niedawne rozpoznanie zaburzenia, wiele podstawowych kwestii — takich jak
rozpowszechnienie, czynniki ryzyka i ochronne czy mechanizmy lezace u jego podstaw —
pozostaje obecnie niedostatecznie zbadanych. Badania prowadzone przez autora niniejszego
cyklu publikacji koncentrujg si¢ wilasnie na tych bardzo aktualnych zagadnieniach.
Opublikowane prace analizujg migdzy innymi - zwigzki migdzy przekonaniami moralnymi,
religijno$cia, wzorcami zachowan i przekonan seksualnych a nasileniem objawéw CSBD
1 PPU. Podejmowano takze tematyke rozpowszechnienia objawéw w roéznych grupach

spotecznych 1 plciowych oraz grupie mniejszosci seksualnych. Autor dyskutuje rowniez



adekwatnos$¢ kryteriow CSBD w klasyfikacji ICD-11, co przyczynito si¢ do uzupetnien opisu
diagnostycznego zawartego w ICD-11. Szczegdlnym atutem opisywanego osiggnigcia jest
konsekwentne stosowanie zasad otwartej nauki — wiaczajagc w to prerejestracja badan
iudostepnianie danych w otwartych repozytoriach. Prace wykorzystywaly rowniez
nowoczesne wielozmiennowe metody analityczne, takie jak analiza $ciezek. Wyniki badan
dostarczyly takze istotnych informacji do budowy bardziej rzetelnych i trafnych teorii CSBD
1 PPU, a takze maja zastosowanie praktyczne w tworzeniu trafniejszych i rzetelniejszych

narzedzi diagnostycznych oraz skuteczniejszych metod terapeutycznych.

Na opisywane osiagniecie skltada si¢ 8 publikacji anglojezycznych o zasiegu
mi¢dzynarodowym, wielokrotnie cytowanych w literaturze, zbiorczy Impact Factor: 40,7;
zbiorcza punktacja MNiSW: 1010 punktéw; aktualna liczba cytowan publikacji wchodzacych
w sktad osiggnigcia wg Google Scholar: 423 cytowania.



