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Kurs ,,Rosliny w profilaktyce zdrowotnej”

1. Cel kursu

Celem kursu ,,Rosliny w profilaktyce zdrowotnej" jest nabycie specjalistycznej wiedzy w zakresie
ziotolecznictwa, znaczenia ziotolecznictwa we wspolczesnej medycynie oraz naukowych podstaw
ziotolecznictwa. Ponadto celem jest przedstawienie ro$lin leczniczych i produktéw pochodzenia
roslinnego jako naturalnych zrédet zwigzkow bioaktywnych o duzym znaczeniu w profilaktyce chorob,
wspomaganiu leczenia, pielegnacji skory, diecie 1 ogélnym dobrostanie czlowieka.

W szczegolnosci kurs ma na celu:

1) zrozumienie roli tradycyjnego ziotolecznictwa w rozwoju medycyny i jego znaczenia we
wspotczesnej medycynie;

2) nabycie praktycznych umiej¢tnosci w stosowaniu podstawowych metod wyodrebniania
zwigzkéw czynnych z surowcoOw roslinnych i ich analizy; identyfikacja roslin leczniczych dziko
wystepujacych i uprawnych

Kurs przygotowuje uczestnikow do promowania $wiadomego i odpowiedzialnego ziololecznictwa oraz
uznawania znaczenia fitoterapii w nowoczesnej medycynie.

2. Uczestnicy i organizacja

Kurs jest skierowany w pierwszej kolejnosci do pracownikow centrow SPA, uzdrowisk, osob
zajmujgcych si¢ promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia, dietetykow, treneréw personalnych, osob
planujacych otworzy¢ sklep ze zdrowa zywno$cig czy sklep zielarsko-medyczny. Zajecia beda
interdyscyplinarne, prowadzone przez specjalistow wielu dziedzin, m.in.: fitochemii, botaniki,
mykologii, genetyki i fizjologii cztowieka, kosmetologii. Wyktadowcami beda zaréwno teoretycy, jak
i praktycy posiadajacy bogate do§wiadczenie w zakresie problematyki kursu. Kurs bedzie prowadzony
w ciagu jednego semestru i obejmuje tacznie 83 godziny szkoleniowe obejmujace wyktady, ale tez
zajecia praktyczne (laboratoryjne i terenowe).

3. Program kursu:

W ramach programu prowadzone s3 zajg¢cia teoretyczne, laboratoryjne, terenowe oraz konferencja
z wyktadem wprowadzajacym w tematyke kursu.

KONFERENCJA Medycyna klasztorna wczoraj i dzi$

BOTANIKA

1. Surowce zielarskie w ujeciu botanicznym 2 godz.

2. Wlasciwosci lecznicze i odzywcze grzybow 2 godz.

3. Rosliny neuro- i psychoaktywne oczami neurofizjologa 2 godz.
4. Zastosowania konopi i kannabinoidoéw 2 godz.

GENETYKA, FIZJOLOGIA CZLOWIEKA

1. Podstawy fizjologii cztowieka 2 godz.

2. Otylo$¢ — geny czy dieta? 2 godz.

3. GMO w produktach zywno$ciowych 2 godz.
4. Bioetyka w badaniach naukowych 2 godz.

ZWIAZKI BIOLOGICZNIE CZYNNE POCHODZENIA ROSLINNEGO
1. Podstawy fitochemii (cukry, kwasy organiczne, alkaloidy, steroidy) 4 godz.
2. Olejki eteryczne — zrodta, pozyskiwanie i wlasciwosci 4 godz.
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ZWIAZKI BIOLOGICZNIE CZYNNE POCHODZENIA ROSLINNEGO

1. Zwigzki polifenolowe: fenolokwasy i glikozydy fenolowe, antocyjany, taniny — Zrodta i wlasciwosci
prozdrowotne 4 godz.

2. Roslinne antyoksydanty i metody badan zdolno$ci antyoksydacyjnych 4 godz.

PRODUKTY ROSLINNE W KOSMETOLOGII

1. Atrakcyjnos¢ w ujeciu antropologii 2 godz.

2. Rosliny w kosmetyce i kosmetologii 3 godz.

3. Naturalne preparaty kosmetyczne, produkty z ziotami (laboratorium) 4 godz.

METODY WYODREBNIANIA I ANALIZ ZWIAZKOW CZYNNYCH

1. Napary, wywary i nalewki (laboratorium) 2 godz.

2. Oznaczanie antocyjanow w soku z aronii metoda UV-vis (laboratorium) 3 godz.

3. Destylacja olejkow eterycznych (rumianek, lawenda, mieta) (laboratorium) 4 godz.

4. Badanie zawarto$ci witaminy C w suplementach i produktach spozywczych (laboratorium) 2 godz.

ROSLINY W DIECIE NIE TYLKO CZLOWIEKA

1. Dieta paleo. Co wiemy o diecie przodkow (praprzodkow) i czy to przydatna wiedza? 2 godz.
2. Oleje roslinne i ich prozdrowotne wlasciwosci 2 godz.

3. Wiasciwosci lecznicze roslin przyprawowych 2 godz.

4. Rosliny w diecie, profilaktyce i leczeniu zwierzat domowych 2 godz.

PRODUKTY ROSLINNE W KOSMETOLOGII
1. Historia torfow i ich wykorzystanie w pielegnacji skory (zajecia w terenie) 4 godz.
2. Dziko wystepujace rosliny jadalne i lecznicze (zajecia w terenie) 4 godz.

OGROD BOTANICZNY Zajecia w Ogrodzie Botanicznym w Powsinie — zapoznanie z kolekcja
ro$lin leczniczych i innych roslin uzytkowych 6 godz.

4. Efekty uczenia si¢ kursu:
Wiedza:

RPZ _WOLI - Zna role¢ tradycyjnego ziotolecznictwa klasztornego w rozwoju medycyny. Zna naukowe
podstawy ziotolecznictwa oraz jego miejsce w dobie nowoczesnej medycyny.

RPZ W02 - Charakteryzuje organy roslinne, ktore moga by¢ pozyskiwane jako surowce zielarskie.

RPZ W03 - Zna teorie z zakresu fizjologii cztowieka, zwlaszcza z zakresu procesu trawienia,
wchtaniania substancji odzywczych i leczniczych, budowy i fizjologii skory. Rozumie zaleznosci
miedzy genetycznym podtozem otylosci oraz rolg diety. Zna fakty o spozywczych produktach
ro$linnych zmodyfikowanych genetycznie.

RPZ W04 - Zna najistotniejsze grupy zwigzkéw pochodzenia roslinnego, ich prozdrowotne dziatanie
oraz rosliny, z ktorych mozna je pozyskac.

RPZ WO05 - Zna metody wyodrebniania zwigzkow czynnych oraz metody analityczne.

RPZ W06 - Zna cechy wyrozniane w antropologii, wptywajace na oceng atrakcyjnosci cztowieka. Zna
i rozpoznaje rosliny i produkty roslinne wykorzystywane w pielggnacji skory. Zna zagadnienia z zakresu
fizjologii skory w kontekscie skutecznego dziatania roslinnych produktow kosmetycznych.

RPZ W07 - Zna diete paleo i korzysci z jej stosowania dla ogdlnego dobrostanu. Zna role olejow
ros§linnych i przypraw w diecie i ich wlasciwosci prozdrowotne. Zna zastosowanie roslin w diecie
zwierzat domowych - ich rolg w profilaktyce i1 leczeniu chordb zwierzat.

Umiejetnosci:
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RPZ UO1 - Identyfikuje surowce zielarskie i rozpoznaje wazniejsze gatunki ros$lin i grzybow
leczniczych (dziko wystepujacych oraz uprawianych).

RPZ UO02 - Wykonuje podstawowe laboratoryjne analizy zwiazkow czynnych. Potrafi przyrzadzic
podstawowe rodzaje roslinnych produktéw leczniczych.

RPZ _UO03 - Potrafi przygotowac proste roslinne preparaty kosmetyczne.

Kurs realizuje efekty uczenia si¢ umozliwiajace uzyskanie kwalifikacji czastkowych na poziomie 6
Polskiej Ramy Kwalifikacji.

5. Warunki ukonczenia kursu i otrzymania zas§wiadczenia

Uczestnictwo w zajg¢ciach (min. 80% wymiaru godzinowego kursu).
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Opis planu zaje¢ innej formy ksztalcenia

wiedza, umiejetnosci symbo | nazwa licz | forma sposoby

1 kompetencje, le przedmiotow/modutdéw ba zajecl weryfikacji
ktore uczestnik innej efektdo | zajec god efektow
formy ksztalcenia ma W tresci programowe zin uczenia si¢
osiggnac uczeni

(budujace konkretng a sie

sylwetke absolwenta)

* zna role tradycyjnego | RPZ | Konferencja " Medycyna | 9 wyktad | aktywno$¢
ziotolecznictwa WO01 klasztorna wczoraj i dzis " uczestnikow
klasztornego w rozwoju tre$ci programowe: ocena ciagla
medycyny; 1. Ziololecznictwo a

* zna naukowe podstawy
ziotolecznictwa oraz jego
miejsce w dobie
nowoczesnej medycyny

nowoczesna fitoterapia

2. Ziotolecznictwo
Franciszkanow a
wspotczesne preparaty z
Herbarium $w. Franciszka
3. Nutrigenomika — dieta
szyta na miar¢

4. Ziotolecznictwo
Bonifratrow, ziota

i nowoczesne preparaty
bonifraterskie

5. Historia i wspotczesnosé
ogrodow klasztornych

6. Kadzidta i zywice —
wiasciwosci antyseptyczne
i znaczenie w rytuatach

7. Sw. Hildegarda z Bingen
na tle epoki
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» charakteryzuje organy RPZ | Botanika 18 wyklad, | aktywno$¢
ro§linne, ktére moga by¢ | WO02; | treSci programowe: ¢wiczeni | uczestnikdw
pozyskiwane jako RPZ | 1. Surowce zielarskie w a ocena ciagta
surowce zielarskie; uo1 ujeciu botanicznym terenow
* identyfikuje surowce 2. Wiasciwosci e, wizyta
zielarskie lecznicznicze i odzywcze W
i rozpoznaje wazniejsze grzybow ogrodzie
gatunki roslin 3. Rosliny neuro- i botanicz
i grzybow leczniczych psychoaktywne oczami nym
(dziko wystepujacych neurofizjologa
oraz uprawianych); 4. Zastosowania konopi i
* rozpoznaje rosliny kannabinoidéw
neuro- 5. Dziko wystepujace
i psychoaktywne, zna ro$liny jadalne
mechanizm ich dziatania i lecznicze
na uktad nerwowy oraz 6. Zajecia w Ogrodzie
jest $wiadomy ich Botanicznym w Powsinie —
potencjatu zapoznanie z kolekcja
terapeutycznego ro$lin leczniczych i innych
ro$lin uzytkowych
* zna teorie z zakresu | RPZ | Genetyka i fizjologia 8 wyktad | aktywno$¢
fizjologii cztowieka, | W03 czlowieka uczestnikow
zwlaszcza na  temat tresci programowe: ocena ciagla
procesu trawienia, 1. Podstawy fizjologii
wchlaniania  substancji cztowieka
odzywczych 2. Otylo$¢ — geny czy
i leczniczych, budowy i dieta?
fizjologii skory; 3. GMO w produktach
* rozumie zaleznoSci zywnosciowych
miedzy genetycznym 4. Bioetyka w badaniach
podtozem otyloSci oraz naukowych
rola diety;
. zna fakty 0
spozywczych produktach
roslinnych
zmodyfikowanych

genetycznie
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» zna najistotniejsze grupy | RPZ | ZwiazKi biologicznie 16 wyktad | aktywno$¢
zwigzkow  pochodzenia | W04 czynne pochodzenia uczestnikow
ro$linnego, ich roslinnego ocena ciagta
prozdrowotne  dzialanie tre$ci programowe:
oraz rosliny z ktérych 1. Podstawy fitochemii
mozna je pozyskac (cukry, kwasy organiczne,

alkaloidy, steroidy)

2. Olejki eteryczne —

zrodta, pozyskiwanie

1 wlasciwosci

3. Zwiazki polifenolowe:

fenolokwasy

i glikozydy fenolowe,

antocyjany, taniny — zrodta

i wlasciwosci prozdrowotne

4. Roslinne antyoksydanty i

metody badan zdolnosci

antyoksydacyjnych
* zna metody RPZ | Metody wyodrebniania i 11 ¢wiczeni | aktywno$¢
wyodrebniania zwigzkéw | WOS; | analiz zwigzkéw czynnych a uczestnikow
czynnych oraz metody RPZ | tresci programowe: laborator | ocena ciagta
analityczne; uo2 1. Napary, wywary i yjne
» wykonuje podstawowe nalewki
laboratoryjne analizy 2. Oznaczanie antocyjanéw
zwigzkdéw czynnych; w soku z aronii metoda
* potrafi przyrzadzié¢ UV-vis
podstawowe rodzaje 3. Destylacja olejkow
ros$linnych produktéw eterycznych (rumianek,
leczniczych lawenda, migta)

4. Badanie zawarto$ci

witaminy C

w suplementach i

produktach spozywczych
* zna cechy wyrdzniane RPZ_ | Produkty roslinne w 13 wyktad, | aktywnosc¢
w antropologii, WO06; | kosmetologii ¢wiczeni | uczestnikow
wplywajace na ocene RPZ | tresci programowe: a ocena ciagta
atrakcyjnosci cztowieka; | UOI; 1. Atrakcyjnos¢ w ujeciu laborator
* zna i rozpoznaje ro§liny | RPZ | antropologii yjne,
i produkty roslinne uo03 2. Rosliny w kosmetyce i zajecia
wykorzystywane w kosmetologii W terenie

pielegnacji skory;

* zna zagadnienia z
zakresu fizjologii skory w
kontekscie skutecznego
dziatania roslinnych
produktow
kosmetycznych;

* potrafi przygotowaé
proste roslinne preparaty
kosmetyczne

3. Naturalne preparaty
kosmetyczne, produkty z
ziotami

4. Historia torfow i ich
wykorzystanie

w pielggnacji skory
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* zna diet¢ paleo i
korzysci z jej stosowania
dla ogolnego dobrostanu;
* zna role olejow
ros$linnych w diecie i ich
wlasciwosci
prozdrowotne;

* zna rosliny
przyprawowe i ich role
w diecie;

* zna zastosowanie roslin
w diecie zwierzat
domowych - ich role w
profilaktyce i leczeniu
chorob zwierzat

Wwo07

Rosliny w diecie nie tylko
czlowieka

tre$ci programowe:

1. Dieta paleo. Co wiemy o
diecie przodkow
(praprzodkow) i czy to
przydatna wiedza?

2. Oleje roslinne i ich
prozdrowotne wlasciwosci
3. Wiasciwosci lecznicze
ro$lin przyprawowych

4. Rosliny w diecie,
profilaktyce i leczeniu
zwierzat domowych

wyktad

aktywnos$¢
uczestnikow
ocena ciagta




