Zatacznik do Zarzadzenia Nr 9/2026 Rektora UKSW z dnia 19 lutego 2026 r.
Zatacznik do Zarzadzenia Nr 21/2025 Rektora UKSW z dnia 13 marca 2025 r.

Kurs ,,Rosliny w profilaktyce zdrowotnej”
1. Cel kursu

Celem kursu ,,Rosliny w profilaktyce zdrowotnej" jest nabycie specjalistycznej wiedzy
w zakresie ziololecznictwa, znaczenia ziololecznictwa we wspoOtczesnej medycynie
oraz naukowych podstaw ziololecznictwa. Ponadto celem jest przedstawienie ro$lin
leczniczych 1 produktow pochodzenia roslinnego jako naturalnych zrédet zwigzkow
bioaktywnych o duzym znaczeniu w profilaktyce choréb, wspomaganiu leczenia, pielegnacji
skory, diecie 1 ogdélnym dobrostanie cztowieka.

W szczeg6lnosci kurs ma na celu:

1) zrozumienie roli tradycyjnego ziotolecznictwa w rozwoju medycyny i jego znaczenia
we wspotczesnej medycynie;

2) nabycie praktycznych umiejetnosci w stosowaniu podstawowych metod wyodrgbniania
zwigzkoéw czynnych z surowcow roslinnych i ich analizy; identyfikacja ro$lin leczniczych
dziko wystepujacych i uprawnych

Kurs przygotowuje uczestnikbw do promowania $wiadomego 1 odpowiedzialnego
ziotolecznictwa oraz uznawania znaczenia fitoterapii w nowoczesnej medycynie.

2. Uczestnicy i organizacja

Kurs jest skierowany w pierwszej kolejnosci do pracownikoéw centrow SPA, uzdrowisk, osob
zajmujacych si¢ promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia, dietetykdw, treneréw personalnych,
0s0b planujacych otworzy¢ sklep ze zdrowa zywnoscig czy sklep zielarsko-medyczny. Zajecia
beda interdyscyplinarne, prowadzone przez specjalistow wielu dziedzin, m.in.: fitochemii,
botaniki, mykologii, genetyki 1 fizjologii czlowieka, kosmetologii. Wyktadowcami beda
zaro6wno teoretycy, jak i praktycy posiadajacy bogate doswiadczenie w zakresie problematyki
kursu. Kurs bedzie prowadzony w ciggu jednego semestru i obejmuje facznie 66 godziny
szkoleniowe obejmujace wyklady, ale tez zajecia praktyczne (laboratoryjne i terenowe).

3. Program kursu:
W ramach programu prowadzone sg zaj¢cia teoretyczne, laboratoryjne oraz terenowe.
BOTANICZNE WPROWADZENIE DO ZIOLOLECZNICTWA

1. Surowce zielarskie w ujeciu botanicznym 2 godz.

2. Wiasciwosci lecznicze 1 odzywceze grzybow 2 godz.

3. Zastosowania konopi 1 kannabinoidow 2 godz.

4. Dziko wystepujace rosliny jadalne i lecznicze (zajecia w terenie) 4 godz.

5. Zajecia w Ogrodzie Botanicznym w Powsinie — zapoznanie z kolekcjg roslin leczniczych
1 innych roslin uzytkowych 5 godz.
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GENETYKA I FIZJOLOGIA CZLOWIEKA

1. Podstawy fizjologii cztowieka 2 godz.

2. Neuroplastyczno$¢ i neurodegeneracja a adaptogeny 2 godz.

3. Rosliny neuro- i psychoaktywne oczami neurofizjologa 2 godz.
4. GMO w produktach zywnosciowych 2 godz.

5. Nutrigenomika — dieta szyta na miar¢ 2 godz.

ROSLINNE ZWIAZKI BIOAKTYWNE

1. Podstawy fitochemii: cukry, kwasy organiczne, alkaloidy, steroidy 4 godz.

2. Zwiazki polifenolowe: fenolokwasy i glikozydy fenolowe, antocyjany, taniny — zrddta
1 wlasciwosci prozdrowotne 2 godz.

3. Roslinne antyoksydanty i metody badan zdolnosci antyoksydacyjnych 2 godz.

PRODUKTY ROSLINNE W KOSMETOLOGII

1. Atrakcyjno$¢ w ujeciu antropologii 2 godz.

2. Rola surowcow roslinnych i ich sktadnikéw w kosmetologii 3 godz.

3. Olejki eteryczne — zrodta, pozyskiwanie 1 wtasciwosci 4 godz.

4. Torfowiska — fenomen przyrody 1 zrédto surowcoéw kosmetycznych (zajecia w terenie)
4 godz.

METODY WYODREBNIANIA I ANALIZ ZWIAZKOW BIOAKTYWNYCH

1. Napary, wywary i nalewki (laboratorium) 2 godz.

2. Oznaczanie antocyjanow w soku z aronii metodg UV-vis (laboratorium) 3 godz.

3. Destylacja olejkow eterycznych (rumianek, lawenda, migta) (laboratorium) 4 godz.

4. Badanie zawartos$ci witaminy C w suplementach i produktach spozywczych (laboratorium)
3 godz.

ROSLINY W DIECIE

1. Dieta paleo. Co wiemy o diecie przodkow? 2 godz.

2. Suplementy diety 2 godz.

3. Wiasciwosci lecznicze roslin przyprawowych 2 godz.

4. Bioaktywne sktadniki roslinne w profilaktyce zdrowotnej i wsparciu funkcji organizmu
2 godz.
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4. Efekty uczenia si¢ kursu:
Wiedza:

RPZ WOI1 - Charakteryzuje organy ro$linne, ktére moga by¢ pozyskiwane jako surowce
zielarskie.

RPZ W02 - Zna teorie z zakresu fizjologii cztowieka, zwtaszcza z zakresu procesu trawienia,
wchtaniania substancji odzywczych i leczniczych, budowy i fizjologii skory. Zna
fakty o spozywczych produktach roslinnych zmodyfikowanych genetycznie.

RPZ W03 - Zna najistotniejsze grupy zwiazkéw pochodzenia roslinnego, ich prozdrowotne
dziatanie oraz ro$liny, z ktorych mozna je pozyskac.

RPZ W04 - Zna metody wyodrgbniania zwigzkoéw czynnych oraz metody analityczne.

RPZ WO0S5 - Zna cechy wyrdzniane w antropologii, wptywajace na ocen¢ atrakcyjnos$ci
cztowieka. Zna 1 rozpoznaje ro$liny i produkty roslinne wykorzystywane
w pielegnacji skoéry. Zna zagadnienia z zakresu fizjologii skory w kontekscie
skutecznego dziatania roslinnych produktow kosmetycznych.

RPZ W06 - Zna diete paleo i korzysci z jej stosowania dla ogdélnego dobrostanu. Rozumie rolg
diety w profilaktyce zdrowotnej 1 wsparciu funkcji organizmu. Zna wlasciwosci
suplementéw diety.

Umiejetnosci:

RPZ UO1 - Identyfikuje surowce zielarskie i rozpoznaje wazniejsze gatunki roslin i grzybow
leczniczych (dziko wystepujacych oraz uprawianych).

RPZ U02 - Wykonuje podstawowe laboratoryjne analizy zwigzkoéw czynnych. Potrafi
przyrzadzi¢ podstawowe rodzaje roslinnych produktoéw leczniczych.

Kurs realizuje efekty uczenia si¢ umozliwiajace uzyskanie kwalifikacji czastkowych
na poziomie 6 Polskiej Ramy Kwalifikac;ji.

5. Warunki ukonczenia kursu 1 otrzymania za§wiadczenia

Uczestnictwo w zajeciach (min. 80% wymiaru godzinowego kursu).
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Opis planu zajeé innej formy ksztalcenia
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Zna teorie z RPZ_WO02 | Genetyka i fizjologia 10 wyktad aktywnos¢
zakresu fizjologii czlowieka uczestnikow
czlowicka, tresci programowe: ocena ciagla
zwlaszcza
z zakresu procesu 1. Podstawy fizjologii
trawienia, cztowieka
wchianiania 2. Neuroplastyczno$é
substancji i neurodegeneracja
odzywczych a adaptogeny
i leczniczych, 3. Rosliny neuro-
budowy i i psychoaktywne
fizjologii skory. oczami
Zna fakty neurofizjologa
0 spozywczych 4. GMO w produktach
produktach zywnos$ciowych
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rosliny, z ktérych alkaloidy, steroidy
mozna je 2. Zwiazki
pozyskac. polifenolowe:

fenolokwasy i

glikozydy fenolowe,

antocyjany, taniny —
zrodha i wlasciwosci
prozdrowotne

3. Roslinne
antyoksydanty
1 metody badan
zdolnosci
antyoksydacyjnych




Zatacznik do Zarzadzenia Nr 9/2026 Rektora UKSW z dnia 19 lutego 2026 r.
Zatacznik do Zarzadzenia Nr 21/2025 Rektora UKSW z dnia 13 marca 2025 r.

Zna metody RPZ WO04; | Metody wyodrebniania | 12 ¢wiczenia | aktywnos¢
wyodrebniania RPZ_UO02 | i analiz zwiazkéw laboratory | uczestnikow
Zwigzkow bioaktywnych: jne, ocena ciagta;
czynnych oraz tresci programowe: wyktad kontrola
metody poprawnoégl
analityczne. 1. Napary, wywary zastosowania
. 1 nalewki metod
Wykonuje 2 0O . .
. Oznaczanie laboratoryjnyc
podstawov've antocyjanow
laboratoryjne w soku z aronii
analizy zwiazkow metoda UV-vis
czynnych. Potrafi 3. Destylacja olejkow
przyrzadzi¢ eterycznych
podstawowe (rumianek,
rodzaje lawenda, migta)
roslinnych 4. Badanie zawartosci
produktow witaminy C
leczniczych. w suplementach
i produktach
spozywczych
Zna cechy RPZ WO05; | Produkty roslinne 13 wyktad, aktywnos$¢
wyr(')Zniane RPZ U01 w kosmetologii ¢wiczenia | uczestnikOw
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2. Rola surowcow

ro$linnych i ich
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w kosmetologii

3. Olgjki eteryczne —

zrodla, pozyskiwanie
1 wlasciwosci
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Zna diete paleo 1
korzysci z jej
stosowania dla
ogolnego
dobrostanu.
Rozumie role¢
diety w
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zdrowotnej

1 wsparciu funkcji
organizmu. Zna
wlasciwosci
suplementow
diety.

RPZ_W06
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