Zalgcznik do Zarzqdzenia Nr 3/2022 Rektora UKSW z dnia 20 stycznia 2022 r.

Program
wopecjalistycznego kursu dla oséb postugujacych chorym i kapelanéw szpitalnych.
Kontakt z chorym i jego rodzing.”

Cele kursu doskonalacego:
celem kursu jest profesjonalizacja zawodowa osob postugujacych chorym, w szczegdlnosci:
1) poszerzenie wiedzy w wymiarach: medycznym, psycho-spotecznym, prawno-organizacyjnym
i filozoficzno-teologicznym;
2) nabycie umiejetnosci do prowadzenia dialogu i towarzyszenia osobom chorym: w réznym wieku,
z r6znym Stopniem niepetnosprawnosci, w réznym stadium choroby, w obliczu $mierci;
3) zdobycie nowych kompetencji w relacji z osobami znajdujacymi si¢ w trudnej sytuacji zdrowotnej,
przezywajacymi kryzys i zwatpienie, z chorymi terminalnie i ich rodzinami;
4) nabycie umiejetnosci psychologicznych w radzeniu sobie z sytuacjami kryzysowymi;
5) wymiana doswiadczen miedzy Osobami postugujacymi chorym w roznych placéwkach i o$rodkach
z calej Polski.

Adresaci:

Kurs jest kierowany do kapelanéw i kandydatow na kapelanéw szpitalnych oraz 0séb postugujacych chorym
w szpitalach, hospicjach, osrodkach pomocy spotecznej, domach seniora, domach opieki lub petnigcych
postuge w innych miejscach pomocy osobom chorym, starszym, umierajacym.

Laczny wymiar godzinowy kursu:
2 semestry,120 godzin dydaktycznych (po 60 godzin w kazdym semestrze)
Naktad taczny pracy uczestnika: 6 ECTS

Program kursu:

Kurs obejmuje pie¢ specjalistycznych modutow tematycznych: medyczny, filozoficzno-teologiczny,
psychologiczny, prawno-organizacyjny, warsztatowy. Kurs nakierowany jest na zdobycie wiedzy
i umiejetnosci praktycznych. Istotng czgscig kursu jest modut warsztatowy, podczas ktorego kursanci
¢wiczy¢ beda umiejetnosci w praktyce.

Zaliczeniu podlega¢ bedzie kazdy modut kursu z osobna.

MODULY

MODUL MEDYCZNY
Liczba godzin: 22 godziny dydaktyczne
Forma zajeé: konwersatorium
Sposob zaliczenia: test koncowy
Liczba godzin przypadajaca na kazdy temat: 2 godziny dydaktyczne
Realizacja tematéw z uwzglednieniem semestrow: semestr |: tematy 1-6; semestr Il: tematy 7-11

Ciaza, pordd, potdg w wymiarze medycznym i spotecznym.
Nieptodnosé¢ zenska w aspekcie spoteczno-medycznym.
Nieptodnos¢ meska w aspekcie spoteczno-medycznym.

Granice medycyny — dylematy dotyczace poczatku zycia cztowieka.
Granice medycyny — dylematy dotyczace konca zycia cztowieka.
Terminacja ciazy.

Pacjent onkologiczny.

Pacjent chory terminalnie.

9. Pacjent psychiatryczny.

10. Pacjent a uzaleznienia.

11. Zespot terapeutyczny i praktyczne aspekty wspotpracy z zespotem medycznym w opiece nad chorym.
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MODUL FILOZOFICZNO-TEOLOGICZNY
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Liczba godzin: 24 godziny dydaktyczne

Forma zaje¢: konwersatorium

Sposob zaliczenia: test koncowy

Liczba godzin przypadajaca na kazdy temat: 2 godziny dydaktyczne

Realizacja tematow z uwzglednieniem semestréw: semestr |: tematy 1-6; semestr 11: tematy 7-12

Cierpienie, choroba i $mier¢ w $wietle antropologii katolickiej.

Dylematy bioetyczne — opiekujacy si¢ chorym wobec sytuacji granicznych.
Towarzyszenie matkom i rodzinom na oddziatach ginekologiczno-potozniczych.
Sakrament chrztu w sytuacjach granicznych.

Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania wsrod ludzi chorych.

Wyzwania sakramentu hamaszczenia chorych.

Katolickie rozumienie modlitwy w celu osiggnigcia uzdrowienia pochodzacego od Boga.
Zatoba i towarzyszenie rodzinie zmartego w Pismie §wietym i tradycji polskiej.
Ewangelizacja w szpitalu, hospicjum i domu opieki.

. Teologia ciata $w. Jana Pawta II narzgdziem pracy dla osob opiekujacych si¢ chorymi.
. Wybrane problemy moralne w zyciu chorych.
. Postuga kapelana szpitalnego i innych os6b opiekujacych si¢ chorymi w dokumentach Ko$ciota

katolickiego.

MODUL PSYCHOLOGICZNY

1
2
3
4.
5.
6
7
8
9
1

0.

Liczba godzin: 20 godzin dydaktycznych

Forma zajeé¢: konwersatorium

Sposob zaliczenia: test koncowy

Liczba godzin przypadajaca na kazdy temat: 2 godziny dydaktyczne

Realizacja tematéw z uwzglednieniem semestrow: semestr |: tematy 1-5; semestr 11: tematy 6-10

Psychologia pastoralna — wybrane zagadnienia.

Psychologia osobowo$ci — wybrane zagadnienia.

Psychologia emocji i motywacji — wybrane zagadnienia.

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania.

Ciato ludzkie — aspekty psychospoteczne w obliczu choroby, przemijania i $§mierci.

Podstawy psychoonkologii.

Terapeutyczny wymiar zatoby, pomoc i towarzyszenie osobom po stracie.

Przemoc — stosunek wobec ofiar przemocy, odpowiedz na zachowania przemocowe.

Podstawy psychologii stresu.

Troska o zdrowie psychiczne kapelanow oraz oso6b postugujacych osobom chorym i umierajacym.

MODUL PRAWNO-ORGANIZACYJNY
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Liczba godzin: 14 godzin dydaktycznych

Forma zajeé: wyklad

Sposob zaliczenia: test koncowy

Liczba godzin przypadajaca na kazdy temat: 2 godziny dydaktyczne

Realizacja tematow z uwzglednieniem semestrow: semestr I: tematy 1-3; semestr 11: tematy 4-7

Formy i uwarunkowania prawne opieki nad chorym.

Uwarunkowania pracy kapelana w Polsce — perspektywa prawna.
Uwarunkowania pracy kapelana w Polsce — perspektywa prawno-kanoniczna.
Opieka duszpasterska w szpitalach publicznych panstw Unii Europejskiej.
Prawa pacjenta do opieki duszpasterskiej.

Wybrane kazusy z orzecznictwa.

Wspotpraca miedzy osobami postugujacymi chorym.
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MODUL WARSZTATOWY
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Liczba godzin: 40 godzin dydaktycznych

Forma zajeé: warsztaty

Sposob zaliczenia: aktywnos$¢ podczas warsztatow

Liczba godzin przypadajaca na kazdy temat: 4 godziny dydaktyczne

Realizacja tematow z uwzglednieniem semestrow: semestr I: tematy 1-5; semestr 11: tematy 6-10

Podstawy skutecznej komunikacji (1).

Podstawy skutecznej komunikacji (2).

Jak rozmawia¢ z osobg chorg.

Jak rozmawia¢ z osobg w zatobie.

Jak rozmawia¢ z personelem medycznym i niemedycznym.
Emocje — strategie regulacji i wykorzystania.

Pozytywne myslenie w stuzbie chorym.

Skuteczne formy radzenia sobie ze stresem.

Jak reagowa¢ w sytuacjach kryzysowych.

O Asertywnos¢ w relacji z personelem oraz chorym i jego rodzing.

Warunkiem otrzymania zaswiadczenia 0 ukonczeniu kursu doskonalgcego jest zaliczenie wszystkich
moduléw zajec.



