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Program 

„Specjalistycznego kursu dla osób posługujących chorym i kapelanów szpitalnych. 

Kontakt z chorym i jego rodziną.” 
 

 

Cele kursu doskonalącego: 

celem kursu jest profesjonalizacja zawodowa osób posługujących chorym, w szczególności: 

1) poszerzenie wiedzy w wymiarach: medycznym, psycho-społecznym, prawno-organizacyjnym  

i filozoficzno-teologicznym; 

2) nabycie umiejętności do prowadzenia dialogu i towarzyszenia osobom chorym: w różnym wieku,  

z różnym stopniem niepełnosprawności, w różnym stadium choroby, w obliczu śmierci; 

3) zdobycie nowych kompetencji w relacji z osobami znajdującymi się w trudnej sytuacji zdrowotnej, 

przeżywającymi kryzys i zwątpienie, z chorymi terminalnie i ich rodzinami; 

4) nabycie umiejętności psychologicznych w radzeniu sobie z sytuacjami kryzysowymi; 

5) wymiana doświadczeń między osobami posługującymi chorym w rożnych placówkach i ośrodkach  

z całej Polski. 

 

Adresaci: 

Kurs jest kierowany do kapelanów i kandydatów na kapelanów szpitalnych oraz osób posługujących chorym 

w szpitalach, hospicjach, ośrodkach pomocy społecznej, domach seniora, domach opieki lub pełniących 

posługę w innych miejscach pomocy osobom chorym, starszym, umierającym. 

 

Łączny wymiar godzinowy kursu: 

2 semestry,120 godzin dydaktycznych (po 60 godzin w każdym semestrze) 

Nakład łączny pracy uczestnika: 6 ECTS 

 

Program kursu: 

Kurs obejmuje pięć specjalistycznych modułów tematycznych: medyczny, filozoficzno-teologiczny, 

psychologiczny, prawno-organizacyjny, warsztatowy. Kurs nakierowany jest na zdobycie wiedzy  

i umiejętności praktycznych. Istotną częścią kursu jest moduł warsztatowy, podczas którego kursanci 

ćwiczyć będą umiejętności w praktyce. 

Zaliczeniu podlegać będzie każdy moduł kursu z osobna. 

 

 

MODUŁY 

 

MODUŁ MEDYCZNY  

Liczba godzin: 22 godziny dydaktyczne 

Forma zajęć: konwersatorium 

Sposób zaliczenia: test końcowy 

Liczba godzin przypadająca na każdy temat: 2 godziny dydaktyczne 

Realizacja tematów z uwzględnieniem semestrów: semestr I: tematy 1-6; semestr II: tematy 7-11 

 

1. Ciąża, poród, połóg w wymiarze medycznym i społecznym. 

2. Niepłodność żeńska w aspekcie społeczno-medycznym. 

3. Niepłodność męska w aspekcie społeczno-medycznym. 

4. Granice medycyny – dylematy dotyczące początku życia człowieka.  

5. Granice medycyny – dylematy dotyczące końca życia człowieka. 

6. Terminacja ciąży. 

7. Pacjent onkologiczny. 

8. Pacjent chory terminalnie. 

9. Pacjent psychiatryczny. 

10. Pacjent a uzależnienia. 

11. Zespół terapeutyczny i praktyczne aspekty współpracy z zespołem medycznym w opiece nad chorym. 
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MODUŁ FILOZOFICZNO-TEOLOGICZNY  

Liczba godzin: 24 godziny dydaktyczne 

Forma zajęć: konwersatorium 

Sposób zaliczenia: test końcowy 

Liczba godzin przypadająca na każdy temat: 2 godziny dydaktyczne 

Realizacja tematów z uwzględnieniem semestrów: semestr I: tematy 1-6; semestr II: tematy 7-12 

 

1. Cierpienie, choroba i śmierć w świetle antropologii katolickiej. 

2. Dylematy bioetyczne – opiekujący się chorym wobec sytuacji granicznych. 

3. Towarzyszenie matkom i rodzinom na oddziałach ginekologiczno-położniczych.  

4. Sakrament chrztu w sytuacjach granicznych. 

5. Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania wśród ludzi chorych. 

6. Wyzwania sakramentu namaszczenia chorych. 

7. Katolickie rozumienie modlitwy w celu osiągnięcia uzdrowienia pochodzącego od Boga. 

8. Żałoba i towarzyszenie rodzinie zmarłego w Piśmie świętym i tradycji polskiej. 

9. Ewangelizacja w szpitalu, hospicjum i domu opieki. 

10. Teologia ciała św. Jana Pawła II narzędziem pracy dla osób opiekujących się chorymi. 

11. Wybrane problemy moralne w życiu chorych. 

12. Posługa kapelana szpitalnego i innych osób opiekujących się chorymi w dokumentach Kościoła 

katolickiego. 

 

MODUŁ PSYCHOLOGICZNY  

Liczba godzin: 20 godzin dydaktycznych 

Forma zajęć: konwersatorium 

Sposób zaliczenia: test końcowy 

Liczba godzin przypadająca na każdy temat: 2 godziny dydaktyczne 

Realizacja tematów z uwzględnieniem semestrów: semestr I: tematy 1-5; semestr II: tematy 6-10 

 

1. Psychologia pastoralna – wybrane zagadnienia. 

2. Psychologia osobowości – wybrane zagadnienia. 

3. Psychologia emocji i motywacji – wybrane zagadnienia. 

4. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania. 

5. Ciało ludzkie – aspekty psychospołeczne w obliczu choroby, przemijania i śmierci. 

6. Podstawy psychoonkologii. 

7. Terapeutyczny wymiar żałoby, pomoc i towarzyszenie osobom po stracie. 

8. Przemoc – stosunek wobec ofiar przemocy, odpowiedź na zachowania przemocowe. 

9. Podstawy psychologii stresu. 

10. Troska o zdrowie psychiczne kapelanów oraz osób posługujących osobom chorym i umierającym. 

 

MODUŁ PRAWNO-ORGANIZACYJNY  

Liczba godzin: 14 godzin dydaktycznych 

Forma zajęć: wykład 

Sposób zaliczenia: test końcowy 

Liczba godzin przypadająca na każdy temat: 2 godziny dydaktyczne 

Realizacja tematów z uwzględnieniem semestrów: semestr I: tematy 1-3; semestr II: tematy 4-7 

 

1. Formy i uwarunkowania prawne opieki nad chorym. 

2. Uwarunkowania pracy kapelana w Polsce – perspektywa prawna. 

3. Uwarunkowania pracy kapelana w Polsce – perspektywa prawno-kanoniczna. 

4. Opieka duszpasterska w szpitalach publicznych państw Unii Europejskiej. 

5. Prawa pacjenta do opieki duszpasterskiej.  

6. Wybrane kazusy z orzecznictwa. 

7. Współpraca między osobami posługującymi chorym. 



Załącznik do Zarządzenia Nr 3/2022 Rektora UKSW z dnia 20 stycznia 2022 r. 

 

3 

 

 

MODUŁ WARSZTATOWY  

Liczba godzin: 40 godzin dydaktycznych 

Forma zajęć: warsztaty 

Sposób zaliczenia: aktywność podczas warsztatów 

Liczba godzin przypadająca na każdy temat: 4 godziny dydaktyczne 

Realizacja tematów z uwzględnieniem semestrów: semestr I: tematy 1-5; semestr II: tematy 6-10 

 

1. Podstawy skutecznej komunikacji (1). 

2. Podstawy skutecznej komunikacji (2). 

3. Jak rozmawiać z osobą chorą. 

4. Jak rozmawiać z osobą w żałobie. 

5. Jak rozmawiać z personelem medycznym i niemedycznym. 

6. Emocje – strategie regulacji i wykorzystania. 

7. Pozytywne myślenie w służbie chorym. 

8. Skuteczne formy radzenia sobie ze stresem. 

9. Jak reagować w sytuacjach kryzysowych. 

10. Asertywność w relacji z personelem oraz chorym i jego rodziną.  

 

 

Warunkiem otrzymania zaświadczenia o ukończeniu kursu doskonalącego jest zaliczenie wszystkich 

modułów zajęć. 

 


