Zalacznik do Zarzadzenia Nr 60/2026 Rektora UKSW z dnia 31 lipca 2026 r.

Program innej formy ksztalcenia
»Calo$ciowy 4,5 - letni kurs Psychoterapii Systemowej z elementami praktyki”
prowadzonego na Wydziale Studiow nad Rodzina

I. Grupa docelowa/Adresaci

Kurs jest przeznaczony jest zarowno dla mtodych psychologéw, lekarzy oraz pracownikéw socjalnych
wkraczajacych w zycie zawodowe, jak i juz pracujacych specjalistow, pragnacych przygotowac sie
W sposob catosciowy i praktyczny do wykonywania zawodu psychoterapeuty.

II. Wymagania wstepne / Kryteria rekrutacyjne
W kursie moga uczestniczy¢ osoby spetniajace nastepujace warunki:

— wyksztalcenie wyzsze magisterskie na kierunku psychologia, pedagogika, resocjalizacja, nauk
o rodzinie lub ukonczone studia lekarskie;

— pierwszenstwo w przyjeciu na studia maja osoby pracujace juz zawodowo w obszarze pomocy
psychologicznej, ochronie zdrowia;

— w dalszej kolejnosci przyjmowane beda osoby majgce doswiadczenie w pracy psychologicznej
w formie stazu lub wolontariatu;

— dopuszcza si¢ przyjecie uczestnika na kurs psychoterapii bez praktyki w obszarze pomagania, ale
warunkowo, aby do konca drugiego roku rozpoczat prace, majac kontakt z pacjentem
i zagadnieniami klinicznymi, niezbednymi do pogltebiania podczas kursu.

III. Cele ksztalcenia

Kurs ma na celu wyposazenie osoby pracujace z ludzmi borykajgcymi si¢ z roznego typu problemami
psychicznymi w wiedzg i praktyczne umiejetnosci do $wiadczenia pomocy oraz planowanej interwencji
psychologicznej, sktadajace si¢ na prowadzenie procesu terapeutycznego.

Kurs ma na celu wyposazenie psychologéw, lekarzy, pracownikow socjalnych oraz specjalistow
zdrowia psychicznego w wiedzg i praktyczne umiejetnosci przydatne do nawigzywania kontaktu,
wielopoziomowej diagnozy i rozumienia probleméw pacjenta.

Jest przeznaczony dla os6b wchodzacych do zawodu psychologa, lekarza lub pracownika socjalnego,
posiadajacych czesto wiedze teoretyczna, ale mato do§wiadczen w pracy w bezposrednim kontakcie z
pacjentem, oraz praktykéw chcacych doskonali¢ swoje umiejetnosci w celu uzyskania certyfikatu
psychoterapeuty. Z doswiadczen autoréw kursu wynika, ze wiele osdb rozpoczynajacych prace w takich
obszarach, jak pomoc spoleczna czy stuzba zdrowia, ma mate doswiadczenie praktyczne dotyczace
kontaktu z pacjentem i praktyki klinicznej. Proponowany kurs ma pomoc wejs¢ w zawdd, pomagajac
zdoby¢ praktyczne umiejetnosci psychologiczne, czasami przecwiczy¢ je na sobie pod okiem
profesjonalisty, a takze doswiadczy¢ pracy z pacjentem w bezpiecznych warunkach. Kurs w czesci
zapewnia mozliwo$¢ superwizji i stazu klinicznego.

Kurs w peni przygotowuje do uzyskania certyfikatu psychoterapeuty, oferujac terapi¢ wtasng, zajecia
praktyczne i teoretyczne z wielu modalnosci psychoterapii, a takze zapewniajac staz kliniczny.
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IV. Sylwetka absolwenta

Osoba konczaca kurs bedzie posiadata gruntowng wiedzg teoretyczng i praktyczng w zakresie
prowadzenia réznych form oddziatywan psychoterapeutycznych: terapii grupowej, indywidualnej,
rodzinnej oraz par. Bedzie potrafita zaplanowaé proces terapii oraz dokonaé diagnozy problematyki
pacjenta w roznych podej$ciach terapeutycznych, ze szczegdélnym uwzglednieniem Terapii
Systemowej. Zdobedzie umiejetno$¢ rozpoznawania zjawisk i1 mechanizméw wystepujacych
w procesie psychoterapii, w szczegdlnosci aktywnego stuchania, rozpoznawania mechanizmow
obronnych, nawigzywania empatycznego kontaktu, okreslania celow i kontraktowania psychoterapii
oraz postugiwania si¢ settingiem terapeutycznym i rozumienia jego znaczenia w zaleznoS$ci
od stosowanej formy pracy.

Terapia wlasna, obejmujaca proces grupowy, terapi¢ grupowa oraz szkolenie przekazu
genogramowego, wyposazy uczestnika w umiejetnos¢ analizy wiasnych doswiadczen, niezbedna
do rozumienia trudno$ci pacjenta i odrézniania ich od witasnej problematyki. Uczestnik nabedzie
rowniez kulturg psychoterapeutyczng poprzez poddawanie swojej pracy ustawicznej superwizji oraz
refleksji etycznej i metodologicznej, zgodnej z aktualnym stanem wiedzy naukowe;.

Po uzyskaniu zaswiadczenia o ukonczeniu kursu u uczestnik bedzie posiadat wiedzg i umiejetnosci
umozliwiajace przystapienie do egzaminu zewnetrznego prowadzacego do uzyskania certyfikatu,

o ktéorym mowa w art. 5 ust. 3 pkt 1 lit. ¢ ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz.U. poz. 917).

V. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
. . N do efektow
Lp Opis zakladanych efektow uczenia si¢ uczenia si¢ Sposoby weryfikacji
b (przy uzyciu czasownikow operacyjnych) na poziomic
7 PRK

WIEDZA

ma gruntowng wiedze teoretyczng w zakresie
prowadzenia oddziatywania oparta na podstawie
roznych szkot psychoterapeutycznych
KCPS W01 (humanistyczno do$wiadczeniowa, P7S WG
psychodynamiczna, psychoanalityczna,
poznawczo-behawioralna, systemowa,
integracyjna)

* egzamin pisemny (test wyboru
+ pytania otwarte)

* analiza porownawcza — opis
ro6znic miedzy szkotami

* kolokwium ustne
KCPS W02 zna teori¢ systemow P7S WG | « streszczenie wybranego
artykulu z teorii systemow

* zadanie praktyczne — analiza
case study z uzyciem pojec
P7S WG | systemowych

* prezentacja na superwizji
grupowe;j

postuguje si¢ pojeciami z obszaru teorii

KCPS W03
- systemowych
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zna histori¢ rozwoju psychoterapii systemowe;j

* egzamin pisemny (test
wielokrotnego wyboru)

KCPS W04 oraz wkiad jej gtéwnych teoretykow w rozwoj P7S WG . e
- ] - * przygotowanie mapy mysli / osi
tego nurtu;
czasu
. S * test wiedzy z modutéw
rozumie zasade prowadzenia réznych form ..
oddzialywania psychoterapeutycznego (terapia specjalistycznych
KCPS_WO05 . 2y Psy rapeutyczneg P P7S_WG | « projekt — opis zastosowania
indywidualna, grupowa, interwencja kryzysowa, branei metody W pracy z
EMDR, Biofeedback) wybrancj y W pracy
wybranym zaburzeniem
e test
KCPS W06 zZna deﬁnwje; i potrafi p(.)dac’ przyktady P7S_ WG * éwiczenie — 1dentyf.“1.kaCJa
psychologicznych mechanizméw obronnych mechanizméw w sesji na
podstawie winiety
* test jednokrotnego wyboru
KCPS W07 zna definicje¢ i potrafi poda¢ przyktady btedow P7S WG . ana}hza. krotkleglo przypadku z
poznawczych wypisaniem btedow
poznawczych
* egzamin ustny z obrazu
klinicznego (randomizowane
KCPS W08 zna objawy chorob i zaburzen psychicznych P7S WG | karty diagnostyczne)
* test wielokrotnego wyboru
(DSM-5/ICD-11)
test z zakresu:
* zapisOW ustawowych
dotyczacych wykonywania
psychoterapii
KCPS W09 zna prawne uwarunkowania stosowania PISWK | ° wybranych artykutow prawa
- psychoterapii karnego i rodzinnego
* ustawy o zapobieganiu
przemocy
* procedury niebieskiej karty
*+ RODO
* test z analizy przypadkow
KCPS W10 zna kodeksy etyczne wybranych tov&’/arzystw p7S WK | haruszen etycznych
- zrzeszajacych psychoterapeutow * dyskusja na forum (case study
etyczny)
* prezentacja (referat) na
L , podstawie artykulu RCT lub
crs win | Pl s iy kows bt i |75 wo | iy
4 psy peutyczny * krytyczna recenzja wybranego
badania
UMIEJETNOSCI
objasnia pacjentowi zasady prowadzenia « obserwacia naerania
KCPS _UO1 psychoterapii oraz przedstawia zakres wtasnych P7S UK Ja nag

kompetencji

symulowanej sesji (OSCE)
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* sprawdzenie przygotowanej
informacji dla pacjenta (pisemna)

* przygotowanie
spersonalizowanej listy lektur do

KCPS _U02 potrafi zaleci¢ pacjentowi wlasciwa literature P7S UK konkretnego przypadku (ocena
przez superwizora)
* analiza przypadku —
monitoruje realizacje kontraktu i omawia proces przedstawienie przebicgu
KCPS_U03 Je reaizacle nawap P7SUO | kontraktu i zakoficzenia
- konczenia psychoterapii -
W superwizji
* raport superwizyjnym
* rozpoznanie na podstawie
rozpoznaje mechanizmy natogowego regulowania winiety (case vignette)
KCPS _U04 emocji i objawy uzaleznien chemicznych oraz P7S UW | « test umiejetnosci
behawioralnych diagnostycznych (film z
pacjentem symulowanym)
. . 2 . * raport superwizyjny
KCPS_U05 ocenia Fomeczno.sc pomocy ze strony innych P7S_UW |+ dyskusja w grupie
specjalistow (psychiatra, dietetyk, seksuolog, etc.) e
superwizyjnej
.. . .. . * obserwacja symulowane;j sesji
opisuje pacjentowi jego rolg w terapii, lub opracowane rzeczvwiste]
KCPS U06 | rekomenduje aktywno$¢ (np. dziennik, praca poza | P7S UK P ) raeczy )
- L - * raport superwizyjny
sesjami)
rozpoznaje objawy zaburzen i probleméw " test — postawienic hipotezy
KCPS_U07 P Je objawy z p P7S UW | diagnostycznej na podstawie
psychicznych 2
winiety
* analiza sesji (opis sytuacji,
. . . . emocji, potrzeb) — ocena
KCPS U08 rozpoznaje sytuacje psychologiczna pacjenta P7S_ UW superwizora
* raport superwizyjny
. . . * raport z superwizji z analiza
KCPS _U09 analizuje przebieg procesu psychoterapii P7S_ UW procesu, min.3 przypadki
. . * role-play z pacjentem
KCPS U10 przeprowadza procedure zawierania kontraktu P7S UW | symulowanym + checklista
- terapeutycznego -
kontraktu
KCPS Ul1 planuje oddma%ywama w Z,alezn0§c1 od szkoty i PISUO | ° projekt planu terapii dla
- rodzaju problemow pacjenta przypadku (ocena merytoryczna)
* pisemna konceptualizacja (wg
KCPS U12 buduje konceptualizacje przypadku P7S UW | wybranego modelu) — ocena
superwizora
KCPS Ul3 formuluje i przedstawia do superwizji dylematy P7S UU * prezentacja case study na

kierunkowe i etyczne

superwizji grupowej
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* raport superwizyjny

przygotowuje prezentacje procesu terapii do

* przygotowanie pisemnej i ustnej

KCPS U14 A P7S_UU ..
- superwizji - prezentacji.
analizuje zjawiska przeciwprzeniesienia (wtasne " dziennik autorefleksji po kazdej
KCPS Ul15 Je p VP P7S UW | superwizowanej sesji (ocena
- reakcje) - .
superwizora)
KCPS U16 analizuje przeniesienie i budowanie sojuszu P7S_UW | » raport superwizyjny
- terapeutycznego -
. . . . * egzamin praktyczny (OSCE)
KCPS U17 diagnozuje stan psy'chlczny pacjenta (wstgpna P7S UW | z pacjentem symulowanym +
- diagnoza) - .
opis przypadku
stosuje zasady bezpieczenstwa w sytuacjach » warsztatowa ocena wykonania
KCPS U18 J Y bezp yrag P7S UW | procedury z symulowanym
- kryzysowych (ryzyko samobdjcze) - .
pacjentem
KOMPETENCJE SPOLECZNE
* obserwacja pierwszej sesji
KCPS KOl nawigzuje bezpl?czny kontakt, pomaga p7s kO |V sytuagjl symulowanej
- zredukowac lgk przed terapia - (superwizor w czasie
rzeczywistym).
* ocena superwizora na podstawie
KCPS K02 wykazuje umiejetnosé .kontenerowama emocji P7S KR Qbse}'\fv.acp (cze;st.(')thwosc. i
- pacjenta - jakos$¢ interwencji regulujgcych
emocje)
* raport z odbytych konsultacji
KCPS K03 wspotpracuje z z’ejspoiem 'ter.apel.ltycznym (w tym P7S KO mterdyscyphnarnych (minimum
- rozne specjalizacje) - 3 przypadki) + ocena
koordynatora zespotu
* ocena superwizora grupowe;j
(skala: aktywne uczestnictwo,
KCPS K04 wspotpracuje z grupa superwizyjna ((?twartosc, p7S KK | Przyjmowanie informacji
- eksploracja wlasnych przezy¢) - zwrotnej)
* prezentacja materiatu
klinicznego
* analiza anonimizowanego
KCPS_KO05 zadaje pytania cyrkularne P7S KR transkr}f}’)t.u.seSJ ! ’rodzm’ne] B
obecnos¢ 1 jakos¢ pytan
cyrkularnych
KCPS_KO06 utrzymuje pozycj¢ neutralng P7S_ KR |« raport superwizyjny
. . . * przedtozenie pisemnego
KCPS K07 formutuje kontrakt w zrozumialym jezyku, P7S KO | kontraktu dostosowanego do

odnoszacy sie do celoéw zmiany

poziomu pacjenta
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* omowienie, zatwierdzenie przez
superwizora

planuje celowe oddziatywania wobec systemu

* prezentacja planu interwencji

KCPS_KO08 . P7S_KO | systemowej na superwizji +
rodzinnego lub pary .
ocena superwizora
* przedstawienie graficzne
KCPS_KO09 prowadzi sesje z wykorzystaniem genogramu P7S UW | genogramu + raport pisemny
Z interpretacji
VI. Zakres tematyczny:
0. Trening Wlasny
60 godzin

1. Problemy etyczne w psychoterapii
Seminarium: 10 godzin

2. Problemy prawne w psychoterapii
Seminarium: 10 godzin

3. Podstawy metodologii i projektowania badan w obszarze psychoterapii

Seminarium: 10 godzin

4. Bezpieczenstwo i Higiena Pracy Psychoterapeuty

Seminarium: 10 godzin

5. Praca Wlasna - Self Experience Group. Rok 1

100 godzin

6. Praca z pacjentem psychotycznym
Seminarium: 20 godzin

7. Praca z zaburzeniami lekowymi
Wyktady: 10 godzin
Warsztaty: 10 godzin

8. Praca z zaburzeniami afektywnymi
Wyktady: 10 godzin
Warsztaty: 10 godzin

9. Zaburzenia Odzywiania
Wyktad: 10 godzin
Warsztaty: 10 godzin
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10. Zaburzenia Rozwojowe i Zachowania
Wyktady: 10 godzin
Warsztaty: 10 godzin

11. Praca Wlasna - Self Experience Group. Rok 2
100 godzin

12. Praca z pacjentem zab. OsobowoSci
Wyktady: 10 godzin
Warsztaty: 10 godzin

13. Praca z pacjentem uzaleznionym SPA
Seminarium: 20 godzin

14. Praca z uzaleznieniami behawioralnymi
Wyktady: 10 godzin
Warsztaty: 20 godzin

15. Praca Wlasna - Self Experience Group. Rok 3
50 godzin

16. Diagnoza nozologiczna i farmakoterapia
Wyktady: 10 godzin
Warsztaty: 10 godzin

17. Prowadzenie Procesu terapii indywidualnej
Wyktady: 30 godzin
Warsztaty: 30 godzin

18. Prowadzenie Procesu terapii grupowe;j
Wyktady: 30 godzin
Warsztaty: 30 godzin

19. Teoria praktyka podej$cie humanistyczno doswiadczeniowe
Wyktady: 10 godzin
Warsztaty: 10 godzin

20. Teoria praktyka podejs$cie psychodynamiczne
Wyktady: 10 godzin
Warsztaty: 10 godzin

21. Teoria i praktyka podej$cie Poznawczo behawioralne
Seminarium: 20 godzin

22. Formy pomocy psychologicznej (interwencje kryzysowe i praca z traumg)
Wyktady: 10 godzin
Warsztaty: 10 godzin
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23. Nowe metody pracy z zaburzeniami psychicznymi (EMDR, Biofeedback)
Warsztaty: 20 godzin

24 Teoria i praktyka podejscie psychoanalityczne
Warsztaty: 20 godzin

25 Warsztaty Terapia Systemowa szkola komunikacyjna
Warsztaty 20 godzin

26. Warsztaty Terapia Systemowa szkola strukturalna
Warsztaty: 20 godzin

27. Warsztaty Terapia Systemowa szkola strategiczna
Warsztaty: 20 godzin

28. Warsztaty Terapia Systemowa szkola Trans Generacyjna
Warsztaty: 20 godzin

29. Warsztaty Terapia Systemowa szkota Mediolanska i postmodernistyczna
Seminarium: 20 godzin

30. Praca wlasna Genogram
Warsztat: 66 godzin

31. Superwizja Systemowa
Warsztaty: 60 godzin

32. Staz Srodowiskowy Dom Samopomocy
Wymiar: 160 godzin

33. Staz w innej placowce systemu ochrony zdrowia
Wymiar: 240 godzin

VII. Organizacja ksztalcenia

Tryb zaje¢: stacjonarny

Jezyk wyktadowy: polski

Formy zaje¢: wyktad, seminarium, warsztaty, praktyki, terapia szkoleniowa (doswiadczenie wlasne)
Laczny naktad pracy: 73 ECTS

Liczba godzin dydaktycznych: 1346

VIII. Warunki otrzymania zaswiadczenia o ukonczeniu kursu
Po ukonczeniu i zaliczeniu wszystkich zaje¢ kursowych, odbyciu praktyk stazowych, przedstawieniu

i zrecenzowaniu poddanego superwizji przypadku (case study), sluchacz otrzyma zaswiadczenie
o ukonczeniu Catosciowego 4,5-letniego Kursu Psychoterapii Systemowej z elementami praktyki.



